Recomendacoes sobre o uso mascaras organizada
pela Universidade Federal do Parana:

ﬁ Prlnupms DAsicos de como usar uma mascara :

COROMAYT AL

Escolha uma

Ao tirar uma mascara, guarde-a

rrmﬁ“:ﬁ}j E-:E SE IElu_ra:‘nte a utilizacio, em Um 5aco plastico limpo e,
deitamente nao toque na rn'asc_ara; todos os dias, lave-a, se for uma
I;zte p tn. Se precisar ajustar, mascara de tecido, ou jogue-a
> m;g;:} utilize as laterais ou as em uma lixeira apropriada, caso
alcas e higienize suas seja descartavel.
Limpe as maos antes de maos apos fazé-lo
colocar a mascara, bem Certifique-se de que a mascara Troque a mascara a w
como antes e depois de se ajusta bem ao rosto, cobre o cada 2-3 horas, ou
retird-la e depois de nariz, a boca e o queixo. antes, caso esteja Nao use mascaras com
toca-la a qualquer Aberturas podem permitir que o Gimida. valvulas de expiracao, pois
momento. ar com goticulas respiratorias elas podem contaminar as
contaminadas entrem e saiam pessoas a sua volta, caso
em torno das bordas da mdscara, vocé esteja infectado.

Como testar se a mascara
esta protegendo bem?

Cologue as maos em volta das bordas externas da
mascara.

Se houver fluxo de ar nas areas proximas aos
olhos e nas laterais significa que ela nao esta bem
ajustada.

Se 0 ajuste estiver bom, voce sentira o ar quente
passando pela frente da mascara e vera o material
se mover para dentro e para fora a cada
movimento respiratorio.
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Iituacoes que exigem
malor protecao:

"
_ = Aviao, Onibus, trem ou outras formas de

transporte publico;

(:,F Cuidar de alguem que esta com Covid-19;

o Empregos que exigem interacao com grande

! numero de pessoas;

Grupo de risco.
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Recomendadas para ambientes sem
aglomeracao, com possibilidade de
8 distanciamento e arejados
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Deve ter tres camada de tres tecidos
diferentes.

Trocar a cada 2 ou 3 horas ou antes, caso
psteja umida

% Cuidados com a mascara de tecido:
Mao esfregar ou lavar na maquina.
Lendar de malho e lavar de forma branda aumenta a
durabilidade

*® Como saber se ainda protege:

CObservar s& as ibras nao estao frouxas
S5¢ 0 tecido ndo esta corroldo.
& 0 aspaecto e de taecido novo.
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Mascaras
Cirurgicas

COROINA Vi S

Podem ter 90% de protecao, principal
mente aliadas ao distanciamento fisico.

i - Recomendadas para ambientes em que
‘l\ o distanciamento de pelo menos
/ 1 metro e meio nao possa ser mantido.
Y 2 Nao devem ser reutilizadas.
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Mascaras de Plastico ou
Material
Firme A/

COROINA WIS

nodem ser consicderadas como mascaras
protegem contra a transmissao do

COronavirus.
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-3 Mascaras de Tecido

W 56 ¢ eficiente se a mascara for usada
corretamente e se possuir as outras
caracteristicas basicas.

% A caracteristica de barreira fisica e a mais
impaortante,
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Mascaras
L
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‘ Podem ter 99% de protecao se bem aderidas ao
ou N 95 rosto e aliadas ao distanciamento fisico.

‘ Recomendadas para ambientes que podem ter
yessoas contaminadas; para trabalhadores que
tém contato com diversas pessoas; para pessoas
do grupo de risco.

‘ Fodem ser reutilizadas se nao estiverem sujas e
se continuarem aderindo bem ao rosto. Apos ©
uso, deixar a mascara em local seco e arejado por

72 horas para inativar o virus,

‘ Checar se tem selo do Inmetro.
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Duas
Mascaras
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W Melhor combinagao: mascara cirurgica +
mascara de tecido por cima.

@ O objetivo é melhorar o ajuste, pois quanto
melhor a mascara se ajusta ao rosto, mais
ela protege.

W As mascaras N95 ou PFF2 ndo precisam ser
combinadas com outra mascara.
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Mascaras de tecido, cirurgicas ou PFF2? Cientistas esclarecem duvidas e garantem que sdao a melhor medida de protecao
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