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1. CONTEXTUALIZAGAO

Segundo dados do Ministério da Saude, em dezembro de 2019, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) foi notificada sobre varios casos de pneumonia na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China. Identificado cientificamente como SARS-CoV-2, o
novo Coronavirus rapidamente se transformou em uma pandemia com elevado potencial
transmissivel. O virus, causador da doenca Covid-19, tem impactado o cotidiano em
diferentes dimensbées e complexidades. Conforme ultimo boletim epidemiolégico,
divulgado pelo Ministério da Saude (MS) no periodo de 28/11/21 a 04/12/21, cerca de
615.570 pessoas morreram de Covid-19. De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligossintomaticos, e aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais

aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.

Visando o retorno seguro de todos os servidores e usuarios ao campus, €
considerando as orientagbes da OMS, da Organizagdo Pan-Americana de Saude
(OPAS), do MS, da Agéncia Nacional de Saude (ANVISA), os protocolos de outras
instituicdes federais de ensino e por meio da Portaria n°® 846/2021, assinada pelo reitor
Kléber Gongalves Gléria em 21 de dezembro, o IFMG-SJE elaborou esse protocolo de
biosseguranga tendo por objetivo a criagdo de um conjunto de diretrizes a ser apreciado
pela Diregdo do Campus e entdo divulgadas a todos os servidores, funcionarios
terceirizados e comunidade académica do Campus Sao Jodo Evangelista. O documento
aborda agbes que visam a prevencado, minimizagcdo de riscos iminentes as atividades
internas realizadas durante este retorno ao campus do IFMG, assim como reforca a
pratica de todos, conforme as orientagdes de procedimentos basicos e seguros que

buscarédo mitigar a agao do virus na Instituicao.



1.1 APRESENTAGAO

O presente Protocolo Sanitario foi construido no intuito de direcionar agdes que
orientem a todos os servidores e discentes quanto as medidas sanitarias vigentes,
almejando o retorno seguro as dependéncias do IFMG-SJE. Nesse protocolo, refor¢a-se
a importancia quanto a conscientizagao de todos, a fim de que possamos minimizar as
vias de contagio pelo coronavirus em nossa instituigdo. Dessa forma, todas as
orientagbes visam contribuir com a educagdo em saude e seguranca dos servidores e
discentes, auxiliando-os e orientando-os quanto a sua permanéncia segura nessa

institui¢ao.

E de suma importancia que todos os servidores e discentes adotem as medidas
sanitarias recomendadas, sendo necessario um esfor¢o conjunto para combatermos
essa pandemia. Em 14 de marco de 2020, a Secretaria Municipal de Saude de Sao Joao
Evangelista informou que existiam no municipio dois casos suspeitos de COVID-19.
Diante dessa situacao a direcdo do Instituto Federal Minas Gerais, Campus Sao Joao
Evangelista IFMG-SJE suspendeu todas as atividades académicas a partir do dia 16 de
marg¢o de 2020 (Comunicado N° 1/2020/SJR-DDE/SJR-DG/SJR/IFMG). Nesse momento
foi constituido o Comité de monitoramento e assessoramento para a COVID-19 no
ambito do IFMG/SJE (PORTARIA N° 53 DE 16 DE MARGCO DE 2020), com o objetivo de
monitorar a evolugdo da situacdo e assessorar a Direcdo do Campus nas questdes
relacionadas a COVID-19 propondo medidas preventivas a serem adotadas junto a

comunidade académica institucional.

Apos permanecermos em distanciamento social, realizando trabalho remoto, os
principais laboratérios mundiais iniciaram pesquisas a fim de obter uma vacina segura
que protegesse a populagdo e minimizasse a propagag¢ao do coronavirus. No Brasil,
através do Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinagao contra a Covid-19 —
PNO, uma medida adicional de resposta ao enfrentamento da doencga, tida como
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), criado em
consonancia com as orientagdes globais da OPAS/OMS, o PNO foi elaborado a partir

das discussdes desenvolvidas pelos grupos técnicos no ambito da Camara Técnica



Assessora em Imunizagao e Doencgas Transmissiveis de acordo com a Portaria GM/MS
n° 1841, de 5 de agosto de 2021 e as reunides ordinarias Tripartite
(MS/CONASS/CONASEMS). Até o momento registra-se a adesdo do Brasil a
encomenda tecnolégica AstraZenecal/Fiocruz, ao Covax Facility, Sinovac/Butantan,

Janssen e Pfizer.

Apos o inicio da imunizagdo no Brasil, observou-se um grande avango no
combate a Covid 19, obtendo-se registros positivos quanto a diminuicdo de numeros de
Obitos causados por essa doenca. Dessa forma,e diante da possibilidade do retorno
seguro as atividades de nosso Campus, foi elaborado esse protocolo onde se encontram
orientagbes sobre rotinas, comportamentos e procedimentos preventivos,individuais e

coletivos, a serem adotados por toda a comunidade do IFMG-SJE.

Todas as orientagbes contidas neste documento estdo de acordo com o Plano
Minas Consciente que adotou critérios de adequagao a serem seguidos pelas escolas
para atender ao novo protocolo de saude para a volta as aulas presenciais no Estado,
LElI N° 13.979, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2020: “Dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente

do coronavirus responsavel pelo surto iniciado em 2019.”

2 MEDIDAS DE PROTEGAO E PREVENGAO A COVID-19

2.1 VACINAGAO

As informagbes contidas no PNO (Plano Nacional de Operacionalizagdo) da
Vacinagdo contra a Covid-19 trazem diretrizes gerais acerca da vacinagao no Pais. As
atualizagdes quanto aos imunizantes, bem como as orientagbes especificas sobre as
etapas de vacinacdo, serao realizadas, no que couber, por meio das Notas e Informes

Técnicos da Campanha Nacional da Vacinagao contra a Covid-19.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais utiliza o portal de Saude da
Vigilancia em Saude para informar as deliberagbes e resolugdes relacionadas ao PNO

contra COVID-19. As deliberagdes encontram-se organizadas por ordem cronoldgica.



Voltado para o publico do IFMG-SJE e considerando o quadro atual de vacinagao

e para a construgao deste protocolo, algumas deliberagbes serao elencadas.

A DELIBERACAO CIB-SUS/MG N° 3.508, DE 03 DE SETEMBRO DE 2021
aprova a vacinagao contra Covid-19 para adolescentes de 12 a 17 anos e dose de

refor¢co no Estado de Minas Gerais.

A Camara Técnica, apés ampla discussao, optou por adotar a administragcao, a
partir do dia 15 de setembro de 2021, de uma dose de reforgo da vacina para todos os
idosos acima de 70 anos. Em sequéncia, foi emitida a Nota Técnica 48/2021-
SECOVI/GAB/SECOVI/MS que, a partir do dia 28 de setembro, também se iniciou a
vacinacado de dose de reforco para a populagdo entre 60 e 69 anos e para os
profissionais de saude. A vacina a ser utilizada para a dose de reforco devera ser,
preferencialmente, da plataforma de RNA mensageiro (Pfizer/Wyeth) ou, de maneira

alternativa, vacina de vetor viral (Janssen ou AstraZeneca).

A DELIBERACAO CIB-SUS/MG N° 3.692, DE 22 DE DEZEMBRO DE 2021
aprova a reducao no intervalo da dose de reforgo da vacina contra a COVID19, no

Estado de Minas Gerais, e consta de 4 artigos, listados a seguir:

Art. 1° — Fica aprovada a aplicagao de uma dose de reforgo da vacina COVID-19
para os individuos com mais de 18 anos de idade (com excegdo das gestantes e
puérperas), que devera ser administrada a partir de 4 (quatro) meses apés a ultima dose
do esquema vacinal (segunda dose), independente do imunizante aplicado. Paragrafo
unico - A vacina a ser utilizada para a dose de reforgo devera ser, preferencialmente, da
plataforma de RNA mensageiro (Comunaty/Pfizer) ou, de maneira alternativa, vacina de

vetor viral (Janssen ou AstraZeneca).

Art. 2° - Fica aprovada a aplicacao de uma dose de refor¢co da vacina COVID-19
para os individuos imunocomprometidos acima de 18 anos de idade (com excegao das
gestantes e puérperas), que receberam trés doses no esquema primario (duas doses e
uma dose adicional), que devera ser administrada a partir de 4 (quatro) meses apos a
dose adicional. Paragrafo unico - De acordo com a 122 edicdo do Plano Nacional de

Operacionalizagédo da Vacinagao contra a Covid-19 (PNO), entende-se por pessoas com
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alto grau de imunossupressao (imunocomprometidos): | - imunodeficiéncia primaria
grave; Il - quimioterapia para cancer; lll - transplantados de 6rgao solido ou de células
tronco hematopoiéticas (TCTH) uso de drogas imunossupressoras; IV - pessoas vivendo
com HIV/AIDS; V — em uso de corticoide; VI — em uso de drogas modificadoras da
resposta imune; VIl - auto inflamatdrias, doencas intestinais inflamatdrias; VIII — paciente

em hemodialise IX - pacientes com doenca imunomediada inflamatéria crénica.

Art. 3° - Pessoas que receberam a vacina Janssen COVID-19 e tém 18 anos ou
mais, devem receber uma dose de reforgo, pelo menos 2 (dois) meses apds receber o
esquema primario de vacinagdo, com uma dose da vacina Janssen. Paragrafo unico - O
disposto no caput deste artigo ndo se aplica para gestantes e puérperas, que deverao

tomar o reforgo preferencialmente com o imunizante Comunaty/Pfizer.

Art. 4° - Gestantes e puérperas (até 45 dias pos-parto) deverdo receber uma dose
de reforgo, preferencialmente com o imunizante Comunaty/Pfizer, a partir de 5 (cinco)
meses do esquema primario. Paragrafo unico - Vacinas de vetor viral (AstraZeneca e

Janssen) ndo sao recomendadas para o uso em gestantes.

De acordo com a Nota Técnica n° 43/2021-SECOVI/GAB/SECOVI/MS, o avango
da vacinacao contra a Covid-19 no pais permitiu alcangar notaveis ganhos em saude
publica, reduzindo de maneira significativa a ocorréncia de casos graves e 6bitos pela
Covid-19.

A Portaria IFMG n° 846, de 21 de dezembro de 2021, regulamenta a necessidade
de comprovacao de vacinagao dos estudantes e servidores de todos os campi do IFMG.
O acesso ao Campus sera permitido somente as pessoas com o0 esquema vacinal
condizente a cada situagao especifica - casos especiais serdo analisados pelos setores

institucionais responsaveis em conjunto com o setor de saude.

Enquanto a vacinagdo estiver em andamento, as medidas preventivas sociais e
de saude publica continuardo a ser implementadas, de forma agil e adaptada,
principalmente levando-se em conta a incerteza no desempenho da vacina contra as
variantes conhecidas e potencialmente emergentes e a capacidade limitada de

sequenciamento para detectar variantes em todo o mundo. O controle da doenca



continuara a depender das medidas preventivas em um futuro previsivel, modulado por

diferentes niveis de vacinagao (OPAS, 2021).

2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS PREVIAMENTE AO RETORNO
PRESENCIAL

. Conscientizar a comunidade escolar em relagdo as medidas de biosseguranca

através de informativos digitais e video conferéncias;

. Aplicagdo de um questionario de analise da comunidade escolar antes do retorno

das atividades presenciais (ANEXO 1)

. Deverao permanecer em trabalho remoto servidores que apresentem condigdes
ou fatores de risco citados na Portaria do IFMG N° 682 DE 13 DE OUTUBRO DE 2021.
A comprovacgao das condi¢des ou fatores de risco mediante devera ser feita por meio da
apresentacdo de autodeclaracdo constante dos Anexos | e Il desta Portaria. A

autodeclaracao devera ser encaminhada para o e-mail institucional da chefia imediata.

. Estudantes, ainda que vacinados e que apresentem uma das condi¢gdes abaixo,
devem aguardar o retorno as atividades presenciais apés aumento da cobertura
populacional sinalizado/anunciado pela Secretaria de Municipal de Saude, ou a critério

de parecer médico:

| Imunocomprometidos ou imunodeprimidos:

1. pessoas que convivem com o HIV

2. pessoas recebendo quimioterapia para cancer (neoplasia);

3. pessoas com canceres hematoldgicos (leucemia linfocitica crénica, por exemplo);
4. pessoas recebendo células-tronco ou transplantados de 6rgéos;

5. pessoas recebendo hemodialise;

6. pessoas que usam certos medicamentos que podem minimizar a resposta imune

a vacinagao (por exemplo, micofenolato, rituximabe, azatioprina, anticorpos monoclonais

anti-CD20, inibidores da tirosina quinase Bruton).



Nesses casos, Pais e responsaveis devem apresentar relatorio médico atestando
a condicao de imunocomprometido/imunodeprimido do estudante e a contraindicacéo ou
liberacdo para as atividades presenciais, com a finalidade de justificar o retorno ou ndo
as atividades escolares, evitando possiveis penalidades cabiveis civis e administrativas

aos pais e responsaveis

. Os estudantes com necessidades especificas devem ser avaliados de forma
individualizada quanto ao retorno ou nao das atividades presenciais a partir de uma
analise conjunta entre os pais, responsaveis, cuidadores e profissionais de saude que
realizam o acompanhamento especifico do estudante, e profissionais de educacao,
considerando os fatores bioldgicos individuais, as condi¢cdes psicoldgicas e emocionais e
o contexto social e ambiental em que o aluno esteja inserido. Quando houver
necessidade, os estudantes poderao solicitar aos Coordenadores de Cursos o Regime
Excepcional de Estudos conforme a INSTRUCAO NORMATIVA N° 1 DE 12 DE ABRIL
DE 2021.

2.3 MEDIDAS DE PROTEGAO E PREVENGAO INDIVIDUAL RECOMENDADAS APOS
O RETORNO PRESENCIAL

Segundo a OMS 2021, as medidas de protegcao e prevencao devem ser limitadas
no tempo e reavaliadas regularmente, juntamente com o nivel situacional. A adesao as
medidas preventivas também deve ser monitorada, e isso deve ser usado para orientar
ainda mais o ajuste futuro destas medidas, as comunicagdes de risco e a estratégia de
envolvimento da comunidade. Em todos os niveis situacionais, os individuos devem
aplicar medidas de protecao pessoal e também medidas ambientais.

A OMS também indica ao publico em geral:

° Usar uma mascara ndo médica (mascara de tecido) em ambientes internos (por
exemplo, lojas, locais de trabalho compartilhados, escolas) ou ambientes externos onde
a distancia fisica de pelo menos 1 metro nao possa ser mantida.

° se em ambientes internos, a OMS recomenda que o publico em geral use uma
mascara nao médica (mascara de tecido), independentemente de poder ou nao ser

mantido um distanciamento fisico de pelo menos 1 metro.



) Além da mascara de tecido, ha disponiveis outros modelos de mascaras que
poderéao ser utilizados, como: cirurgica, KN 95, PFF2 e N95.Para a escolha da mascara

atente-se ao quadro abaixo:

Melhores e piores mascaras de protecdo

~ Mascara 99. 952 Profis‘sionais
NO95 de saude
Mascara 98.5% 89.5% Profissionais
cirargica =0 = 70 de saude
. Em publico e locais
Mascara
hibrida 926% 94% fechados
e/ ou lotados
T::f:;:so Em publico e locais
com duas 99.5% 82% fechados
camadas e/ ou lotados

Mascara de pano

Madscara
100% algodao

Mascara de
seda natural

98%

97%

56%

72.5%

51%
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Areas externas

Areas externas

Areas externas

Cachecéis
ou 44%, 49% Somente como
bandanas altimo recurso

Fontes: Democritus University of Thrace; Universidade Duke; Journal of Hospital Infection;

Mascara com
valvula de
ventilacdo

o\
I } I
O\

90%

90%

Nunca (ndo protege
0s outros)

Public Health England; Universidade de Chicago; Universidade de Illinois em Urbana-Champaign




d Principios basicos de como usar uma mascara :

CORONAVIRLIS

Recomendacgao para cada tipo de mascara organizada pela Universidade Federal do
Parana:

Recomendadas para ambientes sem
aglomeracdo, com possibilidade de
distanciamento e arejados

Deve ter trés camada de trés tecidos
diferentes.

Trocar a cada 2 ou 3 horas ou antes, caso
esteja Umida
‘ Cuidados com a mascara de tecido:
Hao esfregar ou favar na magquina.

[Deixar de maolho e lavar de forma branda aumenta a
durabilidade,

b ) Como saber se ainda protege:

Qbservar se as fibras nao estao frouxas
Se o tecido ndo estd corroido.
Se o aspecto é de tecido nova.

UNIERS IDADE FIDIRAL D0 PARRNA,
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Mascaras de Tecido
Antiviral ®

W 56 ¢ eficiente se a mascara for usada
corretamente e se possuir as outras
caracteristicas basicas.

‘ A caracteristica de barreira fisica ¢ a mais
importante.

UHINE RSI DA DE FEDERAL DO FARANA

Mascaras de Plastico ou
Material
Firme @ /

‘ Mao podem ser consideradas como mascaras
que protegem contra a transmissao do
coronavirus.

HAT
UFPR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO BARANA,
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Mascaras

c. r L] -
irurgicas 4

W Podem ter 90% de protecao, principal
mente aliadas ao distanciamento fisico.

@ Recomendadas para ambientes em que
o distanciamento de pelo menos

1 metro e meio ndo possa ser mantido.

® Nao devem ser reutilizadas.

'-1| I
UFPR

UNIVERSIDAGE FEDERAL [0 BARANA,

F
Mascaras g >
; 3
\ Podem ter 999 de protecao se bem aderidas ao
o u N 95 rosto e aliadas ao distanciamento fisico.

s Recomendadas para ambientes que podem ter
pessoas contaminadas; para trabalhadores que
tém contato com diversas pessoas; para pessoas
do grupo de risco.

‘ Podem ser reutilizadas se nao estiverem sujas e
se continuarem aderindo bem ao rosto. Apads o
uso, deixar a mascara em local seco e arejado por
72 horas para inativar o virus.

‘ Checar se tem selo do Inmetro.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARAKA
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Duas
Mascaras

‘ Melhor combinacao: mascara cirdrgica +

@ Oobjetivo é melhorar o ajuste, pois quanto

@ As mascaras N95 ou PFF2 ndo precisam ser

mascara de tecido por cima.

melhor a mascara se ajusta ao rosto, mais
ela protege.

combinadas com outra mascara.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Universidade Federal do Parana.Mascaras de tecido, cirurgicas ou PFF2? Cientistas esclarecem duvidas e garantem que sédo a
melhor medida de protegéo. Disponivel
em:https://www.ufpr.br/portalufpr/noticias/mascaras-de-tecido-cirurgicas-ou-pff2-cientistas-esclarecem-duvidas-e-garantem-que-s

ao-a-melhor-medida-de-protecao/

Como testar se a mascara
esta protegendo bem?

Coloque as maos em volta das bordas externas da
madscara.

Se houver fluxo de ar nas dreas proximas aos
olhos e nas laterais significa que ela ndo esta bem
ajustada.

Se o ajuste estiver bom, vocé sentira o ar quente
passando pela frente da mascara e vera o material
se mover para dentro e para fora a cada
mavimento respiratorio.

UFPR

UNIVERSEOADE FRDERAL DO PARANA
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Com o intuito de diminuir os riscos de contagio e disseminagdo da doenga, as
medidas preventivas deste protocolo também seguem as normas listadas no documento

elaborado pelo Governo de Minas Gerais (Plano Minas Consciente):

1. Utilizar mascaras corretamente, sendo obrigatoria a sua utilizagdo durante toda a
jornada presencial. Orienta-se a troca de mascara caso esteja suja ou umida. Nao
utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 4 horas);

2. O uso exclusivo de face shield, sem o uso de mascara, nao oferece protecéo
contra o coronavirus. Esse tipo de protetor ndo cobre completamente o rosto da
pessoa, deixando espaco para as goticulas expelidas pela boca e nariz escaparem, além
de favorecer a inspiracédo de particulas dispersas no ambiente;

3. Higienizar as m&os com agua e sabonete liquido, por pelo menos 20 segundos
(entre os dedos, no dorso e na parte interna das méaos);

4. Na indisponibilidade de agua e sabdo, orienta-se uso do alcool 70% que também
devera ser utilizado apos a lavagem das maos;

5. Evite tocar em seu rosto e cubra sua boca ao tossir e espirrar;

6. Nao cumprimentar as pessoas com apertos de maos, abragos, beijos ou outro tipo

de contato fisico;

7. Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,0 metro;

8. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

9. Recomenda-se que cada servidor/estudante tenha seu copo/garrafa para utilizar o
bebedouro;

10.  Realizar revezamento no uso de espagos coletivos para alimentagao ( cantinas,

lanchonetes, quiosques e etc.).

2.4 MEDIDAS DE PROTEGAO E PREVENGAO COLETIVAS RECOMENDADAS APOS
O RETORNO PRESENCIAL

1. Manter portas e janelas abertas para aumentar a circulagao de ar;

2. Ventiladores devem ser usados em posicao fixa, com fluxo de ar direcionado ao
exterior. Imprescindivel a limpeza peridédica dos ventiladores;

3. Realizar a limpeza local de superficies (mesa, canetas etc) com alcool 70%.A

limpeza diaria dos espacgos sera realizada pela equipe de servigos gerais. No entanto,
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recomenda-se a limpeza de superficies e objetos pessoais (mesa, canetas etc) com
alcool 70% pelo usuario no momento em que se acomodar ao local. A limpeza diaria dos
setores sera realizada pela equipe de servigos gerais;

4. Espacos de convivéncia devem permitir o afastamento de 1 metro e devem ser

utilizados apenas para descanso e interagao existentes no local.

25 MEDIDAS DE PROTEGCAO E PREVENGAO ORGANIZACIONAL
RECOMENDADAS APOS O RETORNO PRESENCIAL

1. Escalonamento de horario de entrada e saida de turmas, evitando aglomeracgoes;
2. Controle do fluxo de entrada, evitando aglomeracgao;
3. Disponibilizar alcool em gel a 70% para higienizagdo das maos na entrada da

instituicdo, corredores, salas de aula, sanitarios, biblioteca, refeitorio, cantinas secretaria
e etc;

4. Realizar campanha de comunicacgao interna, com cartazes e afins, contemplando
comunicagao verbal e ndo verbal, com as diretivas de utilizagdo obrigatéria de mascaras,
lavagem com agua e sabdo nos banheiros e lavatorios distribuidos pelo campus,

higienizacdo das maos com alcool gel;

5. Garantir adequada comunicagao visual de protegdao e prevengao de risco a
COVID-19;

6. Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho;

7. Realizar a higienizagao frequente de todos os objetos que tenham contato com os

estudantes e colaboradores, conforme recomendagées do fabricante. Priorizar a limpeza
de macganetas, torneiras, corrimaos, mesas, cadeiras, teclados, computadores, telefones
e todas as superficies de alta frequéncia de toque. A limpeza devera ser realizada
constantemente, com alcool 70% ou outros produtos recomendados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA;

8. Realizar a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes a
base de cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies;

9. Realizar a limpeza periddica dos ventiladores;

10.  Deve-se evitar utilizar ar-condicionado/climatizadores, garantindo o ambiente com

ventilacdo natural, sempre que possivel, deixando portas e janelas abertas. Caso o
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ar-condicionado/climatizador seja a unica opgao de ventilag&o, realizar a manutencéo e
limpeza semanal dos respectivos sistemas;

11.  Permitir apenas a entrada de estudantes que estiverem utilizando mascaras de
forma correta (cobrindo a boca e o nariz);

12.  Fica sob responsabilidade da escola fornecer copos descartaveis aos alunos e
colaboradores que porventura ndo tiverem/portarem o recipiente de uso individual;

13. Limitar ao maximo o acesso de visitantes aos prédios da escola; caso necessario,
realizar agendamento prévio. Priorizar o uso de Tecnologias da Informacédo e
Comunicacéo (TICs) para a realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se houver
necessidade de encontro presencial, sugere-se optar por ambientes bem ventilados,
respeitando as normas de etiqueta social (Uso de mascara, manter o distanciamento e
usar alcool em gel);

14. Indicar um servidor ou estagiario devidamente treinado e em uso de EPI's
(Equipamento de protegao individual) em cada prédio para auxiliar no encaminhamento
de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, respeitando o distanciamento de pelo
menos 1,0 m;

15. Elaboragao de Planos de Contingenciamento Setoriais.

2.6 MEDIDAS DE PROTEGCAO E PREVENGAO PARA SETORES ESPECIFICOS
Além das medidas de protecao individuais e coletivas ja adotadas, os setores do IFMG

indicaram as medidas mais proximas a sua realidade.

2.6.1 Salas de aulas e laboratoérios

1 Realizar limpeza e desinfeccao de todas as salas diariamente;

2 Uso continuo e correto das mascaras;

3. Distanciamento de 1 metro, sempre que possivel;

4 Portas e janelas abertas, sempre que possivel, para ventilagdo natural dos
ambientes;

5. Aparelhos de ar-condicionado e ventiladores desligados. Nos espagos com

ventiladores de teto ou paredes poderéo ser ligados desde que se mantenha o fluxo do
ventilador proximo ao teto, ele pode ser ligado, mantendo o fluxo de ar direcionado e fixo
para a porta ou janelas abertas;
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6. Higienizagdo das maos antes e depois do uso compartilhado de instrumentos e
equipamentos em aulas praticas.

7. Afixar cartazes nas salas de aulas e prédios com informacgdes sobre a pandemia.
8. Em casos em que mais de um estudante necessite de atendimento médico
ambulatorial simultaneamente, o professor devera encaminhar apenas um por vez;

9. Os alunos deveréao ter lugares fixos para assistirem as aulas. Recomenda-se a
criacdo de um “mapa de lugares” ou “mapa de carteiras”;

10. Preferencialmente, os alunos ndo devem mudar de sala de aula durante o dia,
cabendo ao professor se deslocar até a sala de aula. Em caso de exceg¢des, como em
aulas praticas de quimica, fisica e biologia, ou para turmas divididas, por haver
diferentes disciplinas eletivas, as trocas de turmas devem ser precedidas de
higienizac&o dos locais a serem utilizados e os alunos devem lavar as méos;

11. Mesas e cadeiras devem ser dispostas em fila (e ndo uma sem frente as outras).
Deve-se enfileirar todas as mesas, cadeiras na mesma direcdo (ndo permanecendo uma
de frente para a outra);

12.  Evitar atividades presenciais em grupo.

2.6.2 Sala da Coordenadoria de Assuntos Estudantis (CAE)

1. Limitar niumero de pessoas a serem atendidas;

2. Colocar dispenser de pedal na entrada da CAE;

3. Marcacéao de distanciamento nas cadeiras da recepg¢éao (Isolar— assentos);

4. Evitar empréstimos de materiais de expediente aos alunos (grampeador, tesoura,
smartphone);

5. Manter janelas abertas para circulagéo de ar;

6. Cartazes informativos (porta, quadro de aviso);

2.6.3 SERVICO SOCIAL

1. Limitar o acesso a sala em, no maximo, 2 pessoas por vez,
2. Os moveis e objetos da sala devem ser desinfetados com alcool,
3. No setor, n&o sera permitido acesso ao computador pelos estudantes.

2.6.4 PSICOLOGIA
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1. Limitar o acesso a sala, sendo de 1 pessoa para atendimentos e até 2 para outras

atividades, como agendamentos;

2. Agendamentos deverdo ser realizados preferencialmente por e-mail ou telefone
(3412 2972);
3. Atendimentos presenciais deverao ocorrer com distanciamento de pelo menos 1,5

metro estando profissional e usuarios pacientes em uso de mascara durante todo o

tempo da consulta (possivelmente reorganizar mobilia para adequagao);

4. Atividades em grupo deverao ser realizadas em outros espagos, como salas de
aula;
5. Residuos, como lencos de papel, deverdao ser descartados pelo proprio usuario

em local adequado;

6. Higienizagdo de materiais e superficies apos utilizago.

2.6.5 REPROGRAFIA

1. Limitar nUmero de acesso a 3 pessoas ; se possivel nomear um representante por
turma para se responsabilizar por impressao de apostilas e/ou atividades;

Marcacéo visivel no chao, para organizar fila;

Responsavel pelo setor do xerox deve manusear o dinheiro com luvas;

Manter janelas abertas para circulagéo de ar;

Cartazes informativos (porta, quadro de aviso);

Colocar dispenser de pedal na entrada;

N o a s~ DN

Orientar os alunos para comprar créditos de refeicdo com antecedéncia.
2.6.6 REFEITORIO/UAN

1. Distribuir os usuarios em horarios escalonados de refeicdo distintos, evitando

aglomeracgdes e ampliando o periodo de funcionamento desses servigos se possivel;

2. No saldo do refeitorio sera utilizado o distanciamento de 1 metro;
3. Higienizar o espa¢o quando do inicio das atividades, e apés cada uso;
4. Limitar o tempo de permanéncia no local, sendo exclusivo para alimentacéo,

proibir o uso de celulares no refeitorio;
5. Disponibilizar dispensadores com alcool em gel 70% em locais estratégicos, para

uso dos alunos e colaboradores durante a permanéncia na area de alimentagao.
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6. Orientar sobre o uso obrigatério de mascaras até o momento das refei¢des,
colocando-as imediatamente apdés o término. Mascaras umidas, sujas, rasgadas,
amassadas ou com vincos devem ser imediatamente descartadas;

7. Orientar os usuarios sobre o acondicionamento das mascaras, por exemplo,
sobre a perna, no bolso ou nas mochilas, durante as refei¢oes;

8. Fica proibido o servigo de self service durante todo periodo de duracdo da
pandemia. Na UAN sera adotado o procedimento de higienizagdo das maos dos
usuarios antes de servir as refeigdes;

9. O servico de buffet e o manuseio da refeicao sera feito por um funcionario,
utilizando os equipamentos de protegéo individual (EPI) necessarios (gorro ou touca e
mascara);

10. Deve-se evitar a utilizacdo galheteiros, saleiros, agucareiros ou qualquer outro

alimento/tempero que seja acondicionado dessa forma, provendo sachés para uso

individual;
1. Instalar dispenser de sabonete liquido na entrada do salao;
12.  Instalar pia proviséria para lavagem das maos;

13.  Disponibilizar alcool em gel na area de atendimento;

14. Recomenda-se o uso de barreira de acrilico nos caixas, balcao de atendimento e
mesas/carrinhos de buffet;

15. Reforgar com os trabalhadores das cantinas/refeitérios as medidas de higiene e
limpeza na area de produgédo e manuseio dos alimentos de acordo com a legislagdo em
vigor (RDC ANVISA 216/04);

16.  Fornecedores, entregadores e pessoas externas devem somente acessar o local

em horarios nos quais ndo ha atendimento de publico interno.

Fluxo da UAN: Lavar as m&os na area externa com agua e sabonete e secar; higienizar
com alcool na portaria; digitar CPF; pegar os pratos e talheres; servir, sentar a mesa,

retirar a mascara.

2.6.7 MORADIAS ESTUDANTIS - ALOJAMENTOS
1. Estar em dia com todas as doses da vacina para a COVID-19 ofertadas pelo

Programa Nacional de Imunizacgao (PNI) do SUS;
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2. Uso obrigatério de mascaras por todos, tanto fora dos quartos quanto nas areas

de uso comum:;

3. Higienizagdo das maos;

4, Realizar lanches em ambientes abertos e ventilados, e ndo dentro dos quartos;

5. N&o circular em quartos alheios;

6. Sugerir/orientar aos alunos evitar atividades que promovam aglomeragdes, como

reunides, festas de confraternizacdo em casas, bares e restaurantes;

7. Manter ambientes ventilados / arejados com janelas e portas abertas;

8. Residentes com sintomas gripais devem procurar imediatamente o ambulatério
meédico do IFMG e comunicar a Coordenagao das Moradias Estudantis;

9. Em situagdes em que o residente seja considerado como caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 pelos profissionais de saude, devera ser encaminhado, apés
comunicagao aos pais ou responsaveis, para sua residéncia para ficar sob cuidados de
seu responsavel legal;

10. O estudante residente devera ficar em um quarto isolado até que seus
responsaveis compare¢am para busca-lo o mais breve possivel;

1. Em caso de estudante confirmado para COVID-19, os estudantes que residem no
mesmo quarto devem retornar imediatamente para casa e seguir os protocolos
sugeridos;

12. Os colegas de quarto de estudante afastado com suspeita para Covid-19
poderdo permanecer nos alojamentos, se apresentarem sintomas deverdo ir
imediatamente casa e seguir os protocolos sugeridos;

13. O estudante alojado integrante de turma em que tenha aulas presenciais
suspensas por caso positivo para Covid-19, devera retornar para casa imediatamente e
seguir os protocolos sugeridos;

14.  Disponibilizar alcool 70% proximo a entrada dos quartos;

15.  Disponibilizar sabao liquido para todos os quartos;

16.  Delimitar o numero de pessoas para acesso as cantinas, sala de Tv e salas de
estudo;

17.  Reorganizar o layout das camas, permitindo disténcia de 1,0 m entre as mesmas;
18.  Evitar o uso de ventiladores e, sempre que possivel, manter as portas e janelas

abertas para facilitar a circulacdo do ar durante a permanéncia nos quartos;
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19. Higienizacdo e desinfeccdo dos ambientes deverdo ocorrer diariamente pelos
residentes.

20. Orientar os estudantes a restringirem deslocamentos intermunicipais, salvo motivo
de extrema necessidade, enquanto perdurar o periodo de pandemia;

21. O assistente de aluno devera realizar triagem com os residentes que estdo
voltando de casa, como afericao de temperatura e observagao de sinais e sintomas;

22. Os alojamentos serdo equipados com termémetros digitais para afericdo da
temperatura;

23. Os colaboradores das moradias estudantis utilizardao mascaras descartaveis para
troca de 4 em 4 hora, faceshield, avental, touca;

24. Intensificar campanhas de divulgacao, educagao e formagao acerca da COVID-19
e Influenza nos prédios e midias institucionais, com abordagem especifica e organizada

para o ambiente das moradias estudantis.

2.6.8 BIBLIOTECA
1. Disponibilizar dispenser de pedal com alcool em gel 70% na entrada e balcao de

atendimento

2. Disponibilidade de alcool gel 70% para os usuarios no balcdo de atendimento;

3. Distanciamento de 1 m;

4. Portas e janelas abertas, sempre que possivel, para ventilagdo natural dos
ambientes;

5. Ventiladores desligados. Nos espagos com ventilador proximo ao teto, ele pode

ser ligado, mantendo o fluxo de ar direcionado e fixo para a porta ou janelas abertas;

6. Higienizagdo das méaos antes e depois do uso compartilhado de objetos;
7. Manusear com higiene e cuidado os livros tomados em empréstimos;
8. O atendimento ao usuario sera realizado apenas no balcao e ndo sera permitido o

acesso direto as estantes de livros;
9. Evitar empréstimos de materiais de expediente aos alunos;
10.  Cartazes informativos (entrada, balcdo de atendimento, quadro de avisos e redes

sociais);
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11. Computadores e mesas de estudo serdo reorganizadas de modo a permitir uma
distdncia minima de 1 m e a diminuicdo do numero de assentos por mesa (Sede

definitiva).

2.6.9 Laboratério Quimica e Fisica dos Solos / Cultura de Tecidos Vegetais / Aguas

1. Limitar niumero de pessoas no local em até no maximo 6 pessoas;

2. Fazer o uso continuo e correto de mascara;

3. Manter o distanciamento de no minimo 1,0 metros entre os usuarios;

4. Manter as portas e janelas, sempre que possivel, abertas de modo a proporcionar

uma ventilacdo natural nos ambientes;
5. Utilizar alcool 70% para desinfeccao constante das bancadas e equipamentos;
6. Orientar e cobrar dos usuarios uma higienizagao frequente das maos antes e apos

0 uso de equipamentos nos periodos de aulas praticas.

2.6.10 Laboratérios/Nutricao

1. Uso continuo e correto das mascaras;

2. Distanciamento de 1,0 m;

Lotacdo maxima de até 14 pessoas por aula, contando com o professor e técnico do
setor;

3. Marcacéo de distanciamento nas ilhas de preparo e producéo de alimentos;

Cartazes informativos (porta, interior dos laboratérios);

4. Portas e janelas abertas, sempre que possivel, para ventilagdo natural dos
ambientes;
5. Higienizacdo das maos antes e depois do uso compartilhado de equipamentos

em aulas praticas;
6. Higienizagao e desinfec¢do dos laboratorios apos aulas praticas;

7. Evitar/Proibir o consumo no local de preparagdes oriundas das aulas.

2.6.11 Salas de aulas e laboratérios do Prédio IV
1. Uso continuo e correto das mascaras;

2. Distanciamento de 1,0 m;
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3. Portas e janelas abertas, sempre que possivel, para ventilagdo natural dos
ambientes;

4. Aparelhos de ar-condicionado e ventiladores desligados. Nos espagos com
ventilador proximo ao teto, ele pode ser ligado, mantendo o fluxo de ar direcionado e fixo
para a porta ou janelas abertas;

5. A higienizagdo das maos antes e depois do uso compartilhado de equipamentos
em aulas praticas;

6. Higienizacao e desinfecgao dos laboratérios apos aulas praticas.

2.6.12 Setor de Tecnologia da Informagao

O uso continuo e correto das mascaras dentro do setor (refor¢ar a orientagdo junto aos
funcionarios do setor);

1. Priorizar o atendimento virtual (e-mail e conexao remota) e por telefone quando
nao for possivel, sera realizado o atendimento presencial de apenas uma pessoa por vez
em cada sala;

2. Manter janelas e portas abertas para circulagao de ar (reforgar a orientagao junto
aos funcionarios do setor);

3. N&o utilizar ar-condicionado;

4. Afixar cartazes informativos (portas do setor e nos quadros de avisos).

2.6.13 Parque esportivo
Orientagdes para utilizagcao dos espacos do Setor de Esporte e Lazer do IFMG — SJE

1. Chegar nos horarios agendados;

2. Todos os praticantes e demais presentes nos locais devem usar MASCARA,
retirando apenas quando estiverem efetivamente treinando mantendo distanciamento
de 1,0 metro.

3. TROCAR a mascara toda vez que estiver umida e acondiciona-la em embalagem
prépria. OBS: As mascaras descartaveis devem ser dispensadas no lixo do banheiro.
4. Acessorios como bolas, raquetes, pesos, colchonetes, tatames, barras, elasticos

entre outros devem se HIGIENIZADOS a cada utilizagao;
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5. Uniformes ndo serdao emprestados, salvo durante as competigdes oficiais do
IFMG/SJE;
6. Prefira utilizar equipamentos individuais. OBS: tornozeleiras, caneleiras, relogios,

apitos e demais equipamentos de uso individual ndo devem ser compartilhados.

7. Telespectadores nao serao permitidos durante os treinos;
8. Ao término das atividades, nado fazer reunides, evite aglomeragdes
desnecessarias.

2.6.14 Salas de Professores e Coordenadores de Cursos
1. Disponibilizar pontos para higienizagdo com alcool em gel aos usuarios evitando
ao maximo o fluxo de pessoas nesses ambientes de gabinete
2. Propor uso destes recintos em regime de turnos ou escalas prévias, favorecendo o

distanciamento entre os pares;

2.6.15 Setor de Servigos Gerais

1. Nao varrer as superficies a seco, pois isso favorece a dispersdo de
microrganismos veiculados pelas particulas de pé. Deve-se utilizar a técnica de
varredura umida;

2. Limpar diariamente todas as superficies de trabalho, bem como aquelas com alto
potencial de contaminagdo (cadeiras, corrimbées, macanetas, apoios de bracos,

interruptores etc.);

3. Utilizar EPI (mascara cirurgica, botas de borracha, éculos de protecéo ou viseira e
luvas);

4. Lavar bem as méos, bragos e rosto antes de equipar-se;

5. Enquanto estiver de luvas, ndo toque o rosto ou em objetos como macganetas,

portas, telefones etc.

2.6.16 Ambulatério Médico e Odontolégico

Em relagcédo aos atendimentos realizados no setor, os servidores seguirao todas as
determinacdes e recomendagdes propostas pelos 6rgdos competentes de fiscalizagao
pautadas por normativas do Ministério da Saude. O manual com as determinagdes

estara disponivel no Ambulatério em verséo impressa.
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2.6.17 Eventos

1. Limitar nUumero de pessoas apds a analise do local em questéo;

2. Colocar dispenser de pedal na entrada do local ;

3. Marcacéao de distanciamento nas cadeiras da recepgéao (Isolar— assentos).

4. Uso continuo e correto das mascaras;

5. Distanciamento de 1,0m;

6. Portas e janelas abertas, sempre que possivel, para ventilagdo natural dos
ambientes;

7. Aparelhos de ar-condicionado e ventiladores desligados. Nos espagos com

ventilador proximo ao teto, ele pode ser ligado, mantendo o fluxo de ar direcionado e fixo

para a porta ou janelas abertas.
2.6.18 Transporte interno de estudantes
- Sera elaborada uma normatizacio especifica de atendimento;

3 MEDIDAS DE MONITORAMENTO E CONTROLE DA COVID-19

Com o objetivo de rastrear os casos suspeitos e confirmados da doenga,
recomenda-se a articulacdo dos setores da instituicao através da retomada da comissao
local de monitoramento e controle da Covid-19.

A determinacao da situacao de risco deve ser decretada pelas autoridades de
saude municipal, cabendo a comissao local da Instituicdo as orientagdes gerais a serem
adotadas pela comunidade escolar.

Nas turmas que forem constatadas pelo menos um aluno confirmado
laboratorialmente para COVID-19, somente os alunos pertencentes a turma ficarao
afastados do ambiente escolar por 5 dias corridos a contar do ultimo resultado. O
mesmo se aplica aos professores que tiveram contato com a turma afastada. Caso o
estudante seja morador do alojamento, orienta-se que os moradores do quarto sejam

encaminhados para suas residéncias.

Além dos critérios mencionados acima, a instituicdo devera avaliar com os

gestores municipais a necessidade de suspensao das aulas se houver a ocorréncia de
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indicadores epidemiologicos elevados da Covid-19 no municipio de Sao Joao

Evangelista.

3.1 Definicao de caso suspeito e caso confirmado de covid-19

Considera-se um caso suspeito de COVID-19:

° Pessoas com pelo menos dois ou mais dos seguintes sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, perda recente do
olfato ou paladar, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor
de cabeca, diarreia.

° Pessoas que tiveram contato proximo com individuos com diagnostico positivo
para Covid-19 entre dois dias antes e dez dias apds o inicio dos sintomas em uma das
situacoes:

E considerado contato proximo, a pessoa que:

a) Individuo que ficou a menos de 1.5 metros de distédncia de uma pessoa infectada
(confirmado por critério laboratorial) por periodo de 15 minutos ;

b) Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mé&os, contato face a
face ou pele a pele) com alguém com caso confirmado, por qualquer periodo de tempo;
c) Pessoa que reside na mesma casa ou ambiente (dormitorios, creches,
alojamento, entre outros) de alguém com COVID-19 (MINAS GERAIS, 2021).

Considera-se caso confirmado de Covid-19:

Pessoas sintomaticas e assintomaticas com teste confirmando a Covid-19.
A confirmacgao da Covid-19 podera ser feita pelos seguintes testes:

a) Pessoas vacinadas: teste de RT-PCR, com resultado DETECTAVEL para
SARS-CoV-2, teste para pesquisa de antigeno, com resultado REAGENTE para
SARS-CoV-2. Tendo em vista a resposta vacinal esperada com produgao de anticorpos,
os testes imunoldgicos NAO sdo recomendados para diagnostico de COVID-19 em
individuos vacinados contra COVID-19, independente do nimero de doses recebidas.

b) Pessoas ndo vacinadas: teste de RT-PCR, com resultado DETECTAVEL para
SARS-CoV-2, teste para pesquisa de antigeno, com resultado REAGENTE para
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SARS-CoV-2 e Imunolégico com REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG (MINAS GERAIS,
2021).

Além dos critérios citados para confirmar os casos de Covid-19 os servigos de
saude poderao utilizar de outros critérios como critérios clinicos, clinico-epidemiologico,
clinico-imagem ou clinico-laboratorial, como por exemplo: Pessoas com sintomas
similares ao da Covid-19 e nao foi possivel a investigagcao laboratorial especifica, mas
teve historico de contato com caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos

ultimos sete dias antes do aparecimento dos sintomas.

Medidas para Estudantes e Servidores com apenas 1 sintoma de gripe/resfriado
no IFMG-SJE (Servidores/Discentes)

Em situagbes que o(a) estudante ou servidor(a) apresentar apenas 1 (um)
sintoma similar a uma crise alérgica, gripe ou resfriado, como sdo muito parecidos com

sintomas da Covid-19, deverao deverdo adotar as seguintes medidas:

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirurgica ou
PFF2/N95.

e Ao se alimentar na instituicdo como refeitdrio, cantinas, evitar comer
préximo a outras pessoas.

e Dentro da sala de aula sentar proximo a janelas ou portas.

e Manter um distanciamento das pessoas.

e Se for necessario tossir ou espirrar cobrir a boca, e nao tirar a mascara.

e Higienizar as mé&os com frequéncia.

Observe-se e fique atento para que se surgir mais algum sintoma se isole até que

consiga fazer um teste ou procurar atendimento médico.

3.2 Medidas em relagcao aos casos suspeitos/confirmados de Covid-19 no
IFMG-SJE (Servidores/Discentes)

Toda comunidade escolar, servidores e estudantes deverao ser orientados a nao
comparecer presencialmente ao campus em caso de sinais ou sintomas de covid-19.
O MS recomenda que pessoas com sintomas usem mascaras cirurgicas ou PFF2/N95

para diminuir a propagagao do virus.
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Os estudantes ou servidores que se encaixarem como caso suspeito ou
confirmado de Covid-19 deverao procurar atendimento em unidade de saude privada ou
publica. Orienta-se apds o contato com a unidade de saude, seguir as recomendacgdes
desse servigo.

Em situagdes que o(a) estudante ou servidor(a) apresente sintomas suspeitos de
Covid-19, devera entrar em isolamento preventivo até que consiga realizar o exame para

deteccdo de Covid-19. Se o teste der negativo, volte as atividades normalmente.

Os estudantes/servidores confirmados com Covid-19 ou que tiveram contato com
alguma pessoa diagnosticada com Covid-19 deverdo seguir a recomendagédo de
isolamento/quarentena do servigo de saude ou a recomendacgao descrita no quadro a

seqguir.

Para as pessoas que tiveram contato com alguém com diagndstico confirmado
de Covid-19, o inicio do isolamento/quarentena devera ser contado a partir do ultimo dia
de contato com o estudante/servidor. Para as pessoas que forem diagnosticadas com
Covid-19, o periodo de isolamento devera contar a partir da data do primeiro dia de inicio

dos sintomas ou a partir da data de coleta do teste.
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PERIODO DE ISOLAMENTO/QUARENTENA
PARA ESTUDANTES/SERVIDORES CONFIRMADOS COM COVID-19

OU QUE TIVERAM CONTATO COM ALGUMA PESSOA DIAGNOSTICADA

COM COVID-19

1- Para pessoas confirmadas com Covid-19.
2- Estudantes da turma em que for diagnosticado 20%
de casos confirmados laboratorialmente para COVID-19.

3- Contato proximo de pessoas com diagnostico

confirmado de Covid-19.

Poderao sair do isolamento:

Caso nao tenha utilizado antitérmico nas

ultimas 24 horas e nao apresentem sintomas.

Se fizer teste PCR ou antigeno no 5* dia de sintoma
do contato ou do inicio dos sintomas, podera sair do

isolamento no 5° dia.

Se estiver apresentando sintomas devera
prolongar o isolamento por mais 3 dias,
totalizando
10 dias de isolamento.

Pessoas que estiverem apresentando

sintomas ou que testar positivo no 7°
dia.
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7 (sete) dias :
1- Para pessoas confirmadas com Covid-19.

2- Estudantes da turma em que for diagnosticado 20% de casos confirmados

laboratorialmente para COVID-19.
3- Contato proximo de pessoas com diagnostico confirmado de Covid-19.
Poderao sair do isolamento:

Caso néao tenha utilizado antitérmico nas ultimas 24 horas e ndo apresentem

sintomas.

Se fizer teste PCR ou antigeno no 52 dia de sintoma do contato ou do inicio dos

sintomas, podera sair do isolamento no 5° dia.

Se estiver apresentando sintomas devera prolongar o isolamento por mais 3 dias,

totalizando 10 dias de isolamento.
10 (dez) dias :
1- Pessoas sintomaticas ou que testar positivo no 72 dia.

Caso mantenha febre ou piora dos sinais e sintomas apés o 10° dia de isolamento,
realizar avaliagdo médica e o afastamento seguird de acordo com recomendagéo

médica.

Os estudantes e servidores que preencherem os critérios para sair do isolamento
no 5° dia de isolamento (teste negativo no 5° dia), deverdo adotar as seguintes medidas

até o 10° dia:

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirargica ou PFF2/N95,
em casa ou em publico.
e Evitar contato com pessoas que possuam fatores de risco para agravamento da

COVID-19, como também locais com aglomeragao de pessoas.
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e Na&o frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo,
como restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em
casa como no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos
sintomas.

e N&o viajar durante o seu periodo de isolamento.

Os casos confirmados e suspeitos devem ser informados a autoridade de

vigildancia em saude do municipio imediatamente.

Considerando as leis dos Direitos Individuais e a lei Geral de Prote¢cao de dados
(Lei 13.709/2018), n&o havera divulgacdo nominal de casos suspeitos ou confirmados de
Covid-19. A propria pessoa é responsavel por informar a seus contatos proximos sobre a
suspeita ou confirmacao da doenca.

Caso o servidor ou estudante ndo siga o isolamento recomendado pelas
autoridades de saude, estara sujeito a Implicagéao legal prevista no Cédigo Penal nos
artigos 267, 268, 131 e 132.

Em situagdes que for necessario deslocamento para cidade de origem, o servidor
ou estudante devera entrar em contato com a unidade de saude da cidade de destino e
seguir recomendagdes dessa unidade ou profissional de saude de sua confianga.
Durante o isolamento domiciliar, seguir recomendac¢des do Ministério da saude descritas

no quadro 1.

QUADRO 1 Recomendagodes do Ministério da Saude para serem seguidas durante

o isolamento.
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e Usar méascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em
casa ou em publico.

e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco
para agravamento da covid-19, como também locais com aglomeragdes de pessoas,
como transporte publico ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico.

e Na&o frequentar locais onde ndo possa ser usada a mascara durante todo o tempo,
como restaurantes e bares; e evitar comer préoximo a outras pessoas tanto em casa
como no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.

e Na&o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento
antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s0 viajar se o
resultado for ndo detectado/ndo reagente e caso esteja sem sintomas antes da
viagem. Caso ndo seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo
menos 10 dias a contar do inicio dos sintomas.

Brasil,2022.

Apods trés ou quatro dias, se vocé perceber que comecgou a ficar mais cansado,
debilitado, estiver tendo febre que nao abaixa, diminuicdo do apetite entre em contato
com unidade de saude e informe sua situagao.

Ao retornar para o IFMG-SJE, comunicar sobre sua situagcdo de saude para os
profissionais do ambulatério por e-mail: ambulatério.sje@ifmg.edu ou por telefone:
3412-2945.

3.3 Medidas em relagao aos casos suspeitos e confirmado de Covid-19 especificas

para os servidores

3.3.1 Medidas administrativas/legais

Servidores com sintomas SUSPEITOS de Covid-19

1- Entrar em isolamento

2- Avisar chefia imediata

3- Procurar servico de saude e/ou laboratério para realizar teste para detecgao da
doenga.
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5- Se o teste der negativo:
Voltar as atividades normalmente.
- Enviar comprovante de atendimento e/ou exame para a chefia imediata.

6- Se o teste for positivo seguir procedimento para caso confirmado a seguir.

Servidores CONFIRMADOS COM COVID-19 ou que TIVERAM CONTATO PROXIMO

com pessoas com diagnoéstico de Covid-19

1. Entrar em isolamento recomendado pelo servigo de saude ou seguir orientagdes
deste protocolo.

2. Avisar a chefia imediata

3. Preencher o formulario disponivel no portal do IFMG-SJE Termo de

ciéncia/Responsabilidade para Pessoas confirmadas ou que tiveram contato com

pessoas diagnosticadas com Covid-19. Em situagdes que o contato com caso

confirmado de Covid-19 do servidor for algum familiar, o servidor devera apresentar
documento comprobatério da doenga do caso confirmado, no campo anexar teste.

4. Permanecer em trabalho remoto de acordo com demandas acordadas com a chefia
imediata. Nessa situacdo nao é necessario anexar atestado no SouGov.

5. Se nao tiver condigdes de trabalhar remotamente, devera apresentar atestado no
SouGov . Atestados superiores a 5 dias consecutivos, o servidor devera passar por
Pericia Médica.

6. Necessitando de mais dias de isolamento, o servidor devera comunicar seu
coordenador e passar por atendimento em unidade de saude novamente, e seguir

recomendacao desse servigo.

3.3.2 Atestado Médico

Se a unidade de saude fornecer atestado médico, o servidor(a) devera anexar o

atestado via Sou.Gov com prazo de até cinco dias apds o inicio do afastamento.

Mantenha arquivados exames, receituarios e outros documentos que possam ser

solicitados posteriormente.
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Duvidas sobre a apresentagao de Atestado, acessar a aba do SIASS presente no

portal do campus: https://www.sje.ifmg.edu.br/portal/index.php/siass.

3.4 Medidas em relagdao aos casos suspeitos e confirmados de Covid-19 para os

discentes
Estudantes com sintomas SUSPEITOS de Covid-19

1- Entrar em isolamento

2- Avisar ambulatério meédico por e-mail (ambulatorio.sje@ifmg.edu.br) ou
presencialmente se estiver na instituicéo.
3

Procurar servico de saude e/ou laboratério para realizar teste para deteccédo da
doenca.
5

Se o teste der negativo:

Voltar as atividades normalmente.

- Enviar comprovante de atendimento e/ou exame para ambulatério via e-mail:
ambulatério.sje@ifmg.edu.br

6

Se o teste for positivo seguir procedimento para caso confirmado a seguir.

Estudantes CONFIRMADOS COM COVID-19 ou que TIVERAM CONTATO

PROXIMO com pessoas com diagnéstico de Covid-19

Apo6s a confirmagao do diagnostico de Covid-19 no IFMG-SJE, a Coordenadoria

Geral de Ensino Médio e Técnico (CGEMT cgemt.sje@ifmg.edu.br) ou a Coordenagéo

Geral de Ensino Superior Pesquisa e Extensdo ( CGESPE cgespe.sje@ifmg.edu.br)

devera ser informada sobre a turma em que aconteceu o caso positivo de Covid-19,

que devera informar imediatamente a Vigilancia Sanitaria de Sdo Jodo Evangelista.

Quando a turma atingir um percentual de 20% de casos confirmados, a CGEMT

ou CGESPE devera avaliar a suspensao das aulas dessa turma.

Caso o estudante seja alojado, o Nucleo de Moradias Estudantis devera ser
comunicado pelo estudante ou pelo ambulatério médico através do e-mail:

alojamento.sje@ifmg.edu.br. O estudante com diagndstico de Covid-19 e os

estudantes que residem com o estudante que testou positivo deverao retornar para
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casa. Os estudantes de alojamento que se encaixam nessas situagdes,deverdo
aguardar em um local indicado pelo campus até que um acompanhante responsavel

chegue para prestar assisténcia o mais rapido possivel.

Todos os estudantes com diagndstico de Covid-19 ou que tiveram contato
préximo com pessoas que foram diagnosticadas com Covid-19 deverdo seguir as

seguintes orientacdes:

1. Entrar em isolamento recomendado pelo servigo de saude ou seguir orientagdes
deste protocolo.
2. Avisar  coordenador/ambulatério médico do campus por e-mail

(ambulatorio.sje@ifmg.edu.br).

3. Preencher o formulario disponivel no portal do IFMG-SJE Termo de

ciéncia/Responsabilidade para Pessoas confirmadas ou gque tiveram contato

com pessoas diagnosticadas com Covid-19. Em situagbes que o contato com

caso confirmado de Covid-19 do estudante for algum familiar, o estudante
devera apresentar documento comprobatério da doenga do caso confirmado, no
campo anexar teste.

4. Se tiver atestado/declaracido, o(a) estudante devera enviar para o e-mail do

ambulatério médico (ambulatorio.sje@ifmg.edu.br) com o prazo de até dois dias

uteis apés o fim do afastamento. Duvidas sobre a apresentacdo de
Atestado/declaragéo, acessar a INSTRUCAO NORMATIVA N° 1 DE 12 DE ABRIL
DE 2021:

https://www.sje.ifmg.edu.br/portal/images/artigos/ensino/cgae/ambulatorio/Instruca

o Normativa 01-2021 com anexos - Entrega de Atestados.pdf.

5. Realizar as atividades académicas de acordo com orientacdo da Coordenagao
de Ensino.

6. Necessitando de mais dias de isolamento, o estudante devera comunicar seu
coordenador e passar por atendimento em unidade de saude novamente, e

seguir recomendacao desse servigo.
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Resumo dos Procedimentos que deverao ser adotados em casos suspeito ou

confirmado de COVID-19 para os discentes e servidores:

Caso o (a) estudante ou servidor (a) apresente

Entrar em isolamento preventivo.
[y o e ey e o= S
) l‘<\7<ﬂ[|.£<3! O exame [oal a de recCcao ﬂ.l(\?
Virus.
" = e o e = .
Seguir fluxograma abaixo:

E ESTUDANTE

-Informar o ambulatdrio
-Se estiver com
atestado/declaracdo enviar via e-

mail: ambulatdrio.sje@ifmg.edu.br

Procurar
. r ncher r ari
el e OO Preenche formulario de contato
. - disponivel no ortal do campus em
unidade saldde. R P 2 ’
caso de confirmacdao da doenca.

E SERVIDOR (A)

-Avisar chefia imediata.
-Se tiver atestado anexar

no Sou Gov

Procurar Preencher formulario de
atendimento em contato disponivel no portal
unidade saude do campus, em caso de

confirmac3dao da doenca .
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Condutas a serem adotadas em situagoes que o estudante ou servidor apresentar

sintomas da Covid-19 na Instituicao:

1. Isolar o estudante ou servidor imediatamente, em ambiente restrito, separado dos
demais.
2. Havendo necessidade de contato préximo com estudante ou servidor a pessoa

devera usar protecao facial ou 6culos de protecdo e mascara N95, preferencialmente, ou
uma mascara cirurgica.

3. Entrar em contato com o ambulatério médico que devera encaminhar o(a)
estudante ou servidor(a) para unidade de saude do municipio. Realizar contato com os
familiares do estudante.

4. Se for confirmado o diagnodstico de Covid-19, os estudantes ou servidores
deverdo preencher o Anexo 1 "Termo de ciéncia/Responsabilidade para Pessoas
confirmadas com Covid-19 e Contato de pessoas com Covid-19” disponivel no portal do

Campus, sec¢ao Retorno Presencial - aba Protocolo de Saude.

Atualmente a Secretaria Estadual Sadde de Minas Gerais disponibiliza o cadastro de contato praximo
de caso de COVID-19 no app "Sadde Digital MG™, na opgao inicial: "CONTATO COM COVID-19
POSITIVO™. O usuario podera ser acompanhado virtualmente por um profissional da sadde e podera

recabear mensagens diarias para avaliacao do seu estado de sadde.
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ANEXO |

' QUESTIONARIO DE SAUDE PARA O RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Nome Completo :
ldade:
Cidade de Origem:

Servidor () ou estudante ():

1-Teve contato com algum caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 10

dias Se sim Quando?

2-No momento vocé apresenta algum dos sintomas abaixo?

( ) Febre ( )Tosse ( )faltade ar( ) Coriza ( ) dor de garganta

( ) perda recente de olfato e/ou paladar ( ) dor no corpo () fadiga

( ) tremores e calafrios ( ) dor de cabeca ( ) dificuldade para respirar
3-Dentre as opgdes abaixo, marque a comorbidades que vocé se enquadra:
( ) idade igual ou superior a 60 anos

( ) tabagismo

( ) obesidade

( ) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia

isquémica etc

( ) hipertensao arterial;
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( ) doenga cerebrovascular;

( ) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
( ) imunodepressao e imunossupressao;

( ) doencgas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

( ) diabetes melito, conforme juizo clinico;

( ) doengas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica;

( ) neoplasia maligna (exceto cancer nao melandético de pele);

( ) cirrose hepatica;

( ) doengas hematolodgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);

( ) gestacéo.

'Adaptado de Minuta IFMG-Ouro Preto
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ANEXO Il

' TERMO CIENCIA E RESPONSABILIDADE PARA SERVIDORES DO IFMG-SJE COM
DIAGNOSTICO DE COVID-19 OU QUE TIVERAM CONTATO COM PESSOAS
DIAGNOSTICADAS COM COVID-19.

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeExBnATbyON7iWS4l1cS_8DWsbZ6j
KinNOkegY GJxu8EIrrg/viewform)

Eu, , CPF n° , estudante ()
servidor (a) ( ) residente e domiciliado na Bairro

, na cidade de , Estado , declaro que
fui:

( ) diagnosticado com Covid-19
( ) mantive contato com pessoa (s) diagnosticada (s) com Covid-19.

Declaro que estou ciente que é de minha responsabilidade informar as pessoas que tive

contato no periodo de 48 horas anteriores aos sintomas.

Declaro que fui devidamente informado(a) sobre a necessidade de isolamento a que
devo ser submetido(a), bem como as pessoas que residem no mesmo endereco no

ambito residencial, com data de inicio , previsdao de término

Locais no IFMG/SJE frequentados pelo servidor/estudante nas ultimas 48 horas:

'Adaptado Portaria do MS n° 454, de 20 de margo de 2020
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