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REGULAMENTO 1° TREINAO DA FEDERAL -2022

1. INTRODUGAO

O 12 Treindo da Federal, € uma iniciativa do Nucleo de Esporte e Lazer do IFMG
— Campus Sao Jodo Evangelista que visa incentivar a pratica da corrida de rua e
proporcionar aos seus praticantes um espirito de solidariedade, competitividade e
interacdo. Assim, este evento esportivo tem como objetivo proporcionar qualidade de

vida e bem-estar fisico e mental.

2. EVENTO ESPORTIVO
O evento, sera realizado no dia 27 de novembro de 2022, domingo, com largada
na Portaria do IFMG — Campus Sao Joao Evangelista, AV. 1° Junho, 1043, Centro, na
cidade de Sao Jodo Evangelista/MG, as 08:00 horas, sendo que a partir das 07:30

horas esta previsto o aquecimento dos atletas.

3. DAS INSCRICOES

As inscricbes para corrida de 10km terao inicio no dia 28 de outubro de 2022,
através do link: https://forms.qle/P6UzqgWXeb18Tp7j89, limitadas a 100 (cem)
atletas, sendo encerradas no dia 23 de novembro de 2022, ou a critério da
Comissao Organizadora, emqualquer tempo e hora.

As inscri¢des para caminhada de 3km terao inicio no dia 28 de outubro de 2022,
através do link: https://forms.qle/P6UzgWXeb18Tp7j89, limitadas a 60
(sessenta) atletas, sendo encerradas no dia 23 de novembro de 2022, ou a
critério da Comissao Organizadora, emqualquer tempo e hora.

Nao havera cobranca em valor em dinheiro para participacdo do evento. Os
inscritos conforme a sua disponibilidade deverdo doar um 1kg de alimento nao
perecivel.

N&o havera inscri¢do no dia da corrida.
Os alimentos doados serao destinados para duas das instituigdes abaixo com
sede na cidade de Sao Joao Evangelista:

- Apae;

- Casa dos Idosos de S&o Jo&o Evangelista.


https://forms.gle/P6UzqWXeb18Tp7j89
https://forms.gle/P6UzqWXeb18Tp7j89
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4. DOKIT
Os 100 primeiros Kits para os atletas que se inscreverem para corrida de 10km
e tiverem até a data do dia

27/11/2022 recebera os seguintes itens: camiseta, chip, numero de peito e 04

alfinetes.

numerode peito e

04 alfinetes.

ok Sl s

y | | | A
; \ ) / \ ; g

¢ \ / \ i o 1

\ / ‘ o — | )
& o’ 1°TREINAO DA FEDERAL (o
E L'RENAO D R |
(lHINH.IDa:s‘KleuEE [ 4
: CORRIDA 10 KM ' a
s | | Z
\ 5|

-4

Modelo inlustrativo da camiseta
Tamanhos disponiveis: M - P - G - GG
5. FAIXA ETARIA
Nao havera premiagao por faixa etaria
6. IDADE MIiNIMA
A idade minima exigida para a participagao no 1° Treindo da Federal, é de.
(dezesseis) anos de idade, ficando o ATLETA sujeito as penalidades da lei vigente
caso nado cumpra a referida determinacdo. A idade minima para participagdo da
caminhada é de 8(0ito) anos de idade. Os Atletas menores de 18 anos, para confirmar
a inscricdo, deverdo apresentar autorizagdo do responsavel legal, devidamente
assinada e entregue na retirada do chip e numero de peito. (modelo da autorizagdo em

anexo).
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7. PERCURSO

Os percursos do 1° Treindo da Federal, serao realizados exclusivamente dentro
das depéncias do IFMG — Campus Sao Joao Evangelista, com as seguintes
distancias:

- Corrida 10 km;
- Cominhada 3 km.
8. NUMERO DE PEITO E CHIP
Aos atletas inscritos na modalidade de corrida de 10 km serdo fornecidos
juntamente com o numero de peito, um chip RFID (Identificagdo por radio frequéncia)

que sera afixado no ténis.

9. CRONOMETRAGEM
A apuracao da prova sera através de sistema de Cronometragem, realizado pelaEmpresa
CRONOTAG. O resultado sera disponibilizado no site: https://www.cronotag.com.br/v1/
em até dois dias apos o evento.
A classificacdo oficial dos ATLETAS sera definida conforme sua colocagao

(tempo bruto / ordem de CHEGADA).

10.PREMIACAO
a) TROFEU

Sera premiado com Troféu apenas o:

1° primeiro colocado Geral Masculino, na distancia de 10 km,
2° segundo colocado Geral Masculino, na distancia de 10 km,
3° terceiro colocado Geral Masculino, na distancia de 10 km,
1° primeiro colocado Geral Feminino, na distancia de 10 km,
2° segundo colocado Geral Feminino, na distancia de 10 km,
3° terceiro colocado Geral Feminino, na distancia de 10 km.

b) MEDALHA

Sera premiado com medalha todos aqueles que realizaram inscricdo na corrida, na
distancia de 10 km e completaram a prova.

c) CERTIFICADO

Sera premiado com certificado todos aqueles que realizaram inscrigdo na caminhada,
na distancia de 3 km e completaram a prova.


https://www.cronotag.com.br/v1/
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11. PONTOS DE HIDRATAGAO

Havera pontos de hidratacdo conforme quadro abaixo:

DISTANCIA QUANTIDADE
10 KM 02
3 KM 01

12.MESA DE FRUTAS

Havera mesa de frutas para os atletas participantes do evento.

13. DA ENTREGA DO KIT
O kit sera entregue aos inscritos na Sala da Coordenacao do Curso de
Administracao, predio | do Campus Sao Joao Evangelista, localizado o Av. Primeiro

de Junho , mediante doagao de 01 kg de alimento nao perecivel entre os dias:
24/11/2022 das 10h:30min as 14:00 - 19h:00 as 22:00
25/11/2002 das 9h:30min as 14:00 - 19h:00 as 22:00

26/11/2022 das 8h:30min as 12:00 .

Os inscritos que residem em outras cidades, caso nao consigam retirar o kit poderao
solicitar que seja retirado o seu kit por um terceiro, mediante apresentagdo da doagéo
e copia de documento com foto.

14. REGRAS GERAIS

O ATLETA expressamente declara que estda em boas condicbes de saude e
capacidade atlética, e que nao tem ciéncia de portar nenhuma doencga ou enfermidade,
sobretudo cardiaca, viral de alta taxa de transmissédo como COVID-19 (Coronavirus) e
similares, que impossibilite sua participacao.

A responsabilidade do uso do numero de peito, chip e fixacdo é exclusivamente
do ATLETA, sendo pessoal e intransferivel.

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, sob as penalidades da lei vigente, declara que leu e aceitou todas as
disposicdes deste regulamento e suas regras, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentagc&do, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacédo antes, durante e depois do EVENTO.
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Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de
imagem, caso haja captagdo e/ou exposigao (inclusive direitos de arena), renunciando
ao recebimento de qualquer contraprestagao pecuniaria que vier a ser auferida com
materiais de divulgagcdo, campanhas, informacdes, transmissdao de TV, clipes,
reapresentagdes, materiais jornalisticos, promog¢des comerciais, licenciamentos e/ou
fotos, midias sociais, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis
ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros EVENTOS ou
eventos e servigos complementares, em decorréncia do uso dessas imagens, ou nas
acdes acima descritas realizadas pela Comissao organizadora e/ou seus parceiros
comerciais, tanto em seu nome bem como de seus sucessores.

Havera atendimento emergencial quando eventualmente for necessario aos
ATLETAS inscritos, servico de apoio médico para prestar o 1° atendimento. A
continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
qualquer outra necessidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade
desta. A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre as despesas
medicas que o ATLETA venha a ter durante ou apdés a Prova em virtude de sua
participacdo nesta.

O evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores para a
orientagdo aos participantes.

Sera disponibilizado aos atletas acesso a agua.

Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competigao, devera ser feita, por
escrito, até 10 (dez) minutos apds a divulgacao dos resultados;

O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
estando em boas condi¢cbes de saude e apto a pratica de esportes, isentando de
qualquer responsabilidade, os Realizadores e organizadores, em seu home e de seus
sucessores.

Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza a
Comissao Organizadora e a Empresa CRONOTAG a enviar mensagens no e-mail
cadastrado de informativos técnicos e orientagdes sobre a prova e sobre a
organizacgéo,

O numero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do ATLETA, sendo
seu uso obrigatorio e qualquer mutilagdo ao numero implicara na desclassificagao do
ATLETA.
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A Comisséo Organizadora se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO, informando
estas alteragdes no site do EVENTO e/ou na retirada de numero de peito e/ou chip,
ocasiao em que o ATLETA devera reiterar se deseja, ou ndo, participar da prova.

Podera a Comissao Organizadora, a seu critério, por necessidade técnica da
corrida, impedimentos legais, situagcdes de adequagdo do viario da cidade em
atendimento a municipalidade e 6rgaos publicos, alterar o percurso da prova, locais de
largada, chegada e horarios.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
ORGANIZACAO.

15.PRIVACIDADE DE DADOS E USO DAS INFORMAGOES
A Comissdo Organizadora declaram que a coleta de dados solicitados por
ocasiao da inscricdo e preenchimento do cadastro tem por finalidade a inclusdo do

participante na organizagdo do EVENTO 1° Treindo da Federal.

16.INFORMAGOES

Comissao Organizadora: (38) 9 99917006
(33) 988418070

AO- N (11
REALIZACAO: Nucleo de Esporte e Lazer BE  INSTITUTO FEDERAL

B Minas Gerais
BB Campus Sdo Jodo Evangelista
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TERMO DE RESPONSABILIADE E AUTORIZACAO PARA MENORES

DE 18 ANOS
Eu, .
portador (a) do RG n° e do CPF n°
, DECLARO para os devidos fins de
direito que, na qualidade de (pai, mae, tutor legal) , autorizo
o(a) menor, ,
nascido(a) em |__ |, portador (a) do RG n° ,a

participar do evento de corrida denominado “1° Treinao da Federal

- Sao Joao Evangelista — MG”, na data de 27/11/2022, aceitando o
Regulamento Oficial, assumindo integralmente a responsabilidade pela
sua presenca e pelos riscos inerentes a participagdo. Concordo e
conheco

: de de 2022.

Assinatura do(a) Responsavel

OBS.: A autorizagédo devera estar acompanhada de uma cdépia (simples)
do documento de identidade do responsavel e entregue a organizagao na
retirada do chip e numero de peito.



