\.’

ALIMENTOS
FUNCIONAIS

Sao alimentos ou
ingredientes que
produzem efeitos
benéficos a saude,
aléem de suas
funcoes
nutricionais
basicas.

Caracterizam-se por
oferecer varios
beneficios a saude,
alem do valor
nutritivo inerente a

sua composicao
quimica, podendo
desempenhar um
papel
potencialmente
benéfico na
REDUCAO do risco
de DOENCAS
CRONICAS
degenerativas,
como CANCER e
DIABETES, dentre
outras.

LONSUMO

DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

Para que os
beneficios sejam
alcancados, o

consumo deve ser
REGULAR.

A indicacao fica no
maior uso de

VEGETAIS, FRUTAS

E CEREAIS
INTEGRALIS na

= @ alimentacao

regular.

-



Para que os
resultados sejam
eficazes, siga as
INSTRUCOES NA
ROTULAGEM.

Para que esses
alimentos
funcionem
€ essencial
uma
alimentacao
equilibrada.
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Eu faco minha parte, e
voce?
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