diabetes e doencas homens e 25 g/dia

@ no coracao. para as mulheres.
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- Instantaneo
Uma alimentacao
saudavel garante % I
uma melhor Contém «'&T % l % %
qualidade de vida U M % I % B
além de prevenir K JERerne B
doencas. O comsas 8
| Lembre-se de que o
O consumo elevado recomendado para
- - de sal, Lembre-se de que o consumo pela
‘\ agucar e recomendado para Organizacao Mundial
gorduras consumo é de no da Saude é de 5 g/ dia
pode maximo para
causar = @ 37,5 g/ dia adultos > .
hipertensao, \ para os saudaveis. %



Em lanches rapidos,
prefira frutas ou

. culde da sun alimentagdo.

- Nipo  preclsa  virar  wua
al‘mentos dltadurs alivaenter,
minimamente Ro veim  slmentss  wals

sauddveis no seu dia-a-dini!!

processados, evite
industrializados.
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