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Em todo o Brasil,
diariamente sao
descartadas 39
milhoes de
toneladas de
alimentos.

Essa quantidade é
suficiente para
alimentar 78% da
populacao que
passa fome no pais,
com café da manha
almoco e jantar.

Um terco dos
alimentos
produzidos no
mundo é
desperdicado a
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O desperdicio
alimentar ateta
toda a sociedade,
uma vez que as
perdas economicas
poderiam ser
voltadas para
acoes cidadas.
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EVITAR

Sirva apenas a
quantidade
necessaria,
prefira servir
novamente do
que desperdicar.

Analise bem os
alimentos no ato
da compra, uma
selecao efetiva
evita desperdicios.



Atente-se ao corte e
descasque no
preparo dos
alimentos.

A quantidade de
alimentos
pereciveis e/ou
semi-pereciveis a
ser estocada deve
ser calculada para
que nao haja
perdas.
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Que tal comecar por voce?

Compre
quantidades
necessarias para
suprir suas

necessidades, vocé

tera beneficios
economicos e
ambientais.
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Eu faco minha parte, e
voce?

Séao Joao Evangelista
Minas Gerais
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