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N&o basta ter belos sonhos para realiza-los. Mas ninguém realiza grandes obras se
ndo for capaz de sonhar grande. Podemos mudar os nossos destinos, se nos
dedicamos & luta pela realizagdo de nossos ideais. E preciso sonhar, mas com a
condicdo de crer em nosso sonho; de examinar com atencdo a vida real; de
confrontar nossa observagdo com nosso sonho; de realizar escrupulosamente nossa
fantasia. Sonhos. Acredite neles.

(Lénin)
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RESUMO

OLIVEIRA, Edmar Geraldo de. M.S. Centro Universitario de Caratinga-MG, setembro
de 2006. O lazer e a melhoria da qualidade de vida dos jovens rurais de Sdo Jodo
Evangelista-MG. Orientador: Professor Dr. Jorge Luiz de Godes Pereira. Co
orientadora: Professora Dra. Mdnica Aparecida Del Rio Benevenuto.

Trata-se de um estudo sobre a realidade do trabalho e do lazer dos jovens rurais
do municipio de Sdo Jodo Evangelista-MG, cuja realidade informa as dificuldades de
emprego e a falta de espacos de lazer proprios para os jovens. O objetivo geral do
estudo é analisar como o trabalho e o lazer, nesse municipio, influenciam na qualidade
de vida dos jovens rurais, bem como propor lineamentos ou diretrizes para o
estabelecimento de politicas publicas voltadas para os jovens rurais. E um estudo de
abordagem qualitativa com dados coletados a partir da amostra de entrevistas e
questionarios semi-estruturados. A necessidade em obter uma renda que permita atender
as necessidades do trabalhador e de sua familia, aliada ao desgaste decorrente da
sobrecarga de trabalho nas atividades agricolas, tem levado diversos jovens a buscarem
nas poucas atividades de lazer, momentos de descontracédo e alivio da tensdo do dia-a-
dia. Ao contrario dos moradores da cidade que buscam no meio rural momentos de
tranquilidade, lazer e descanso, para quem reside no campo, este representa um local de
trabalho. As poucas opgdes de lazer existentes nas localidades de origem dos jovens
favorecem a migracdo dos mesmos para a sede do municipio nos finais de semana. As
observacdes realizadas no cotidiano destes jovens expdem a necessidade de um

lineamento das politicas publicas voltadas a este segmento da populacao.

Palavras chaves: juventude rural, lazer, qualidade de vida, politicas publicas.
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ABSTRACT

OLIVEIRA, Edmar Geraldo de. M.S. University Center of Caratinga-MG, September of
2006. The entertainment conditions and the improving of rural youth's quality of
life in S&o Jodo Evangelista County - Minas Gerais. Chair: Professor Dr. Jorge Luiz
de Gées Pereira. Co-chair: Professora Dra. Monica Aparecida Del Rio Benevenuto.

This dissertation examines the features of rural youth's working conditions and
entertainment activities at Sdo Jodo Evangelista county, in the state of Minas Gerais.
The reality of this county is the lack of job opportunities and of entertainment spaces
appropriated to the youth. The main objective of this research is to analyze how the
work and entertainment conditions in S&o Jodo Evangelista interfere in rural youth's
quality of life, as well as to propose a path to establish public politics headed to them.
This is a qualitative research whose data were collected by interviews and semi-
structured questionnaires. The preoccupation about earning a salary that supplies the
needs of the worker and his family, besides the stress caused by the common
overworking in agricultural activities, have been frequently led the young workers to
use their free time as a way to relief the tension of daily routine. Differently of urban
population, whom often go to the rural environment to search for pleasant moments and
rest, the rural population sees it only as their working place. But the lack of
entertainment options make them go to the city centers at their free time. The features
observed about the routine of this young people show the need of public politics headed

to this specific public.

Key words: rural youth, entertainment, quality of life, public politics
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APRESENTACAO

Foi ao longo do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica entre 1993 e 1996, e
paralelamente ao trabalho desenvolvido por 3 anos e meio na Estancia Turistica
Jonosake na cidade de Itaguai-RJ, que descobri no lazer e nas suas possibilidades de
intervencdo, uma area de estudo pela qual me apaixonei. Atuando como professor de
Educacdo Fisica na Escola Agrotécnica Federal de Sdo Jodo Evangelista-MG desde
1998, comecei a trabalhar nas aulas do Ensino Médio com o conteddo recreacéo e lazer.
Apesar do pouco conhecimento da teoria, minha acdo estava fundamentada na
perspectiva educacional do lazer. Mas como minhas inquieta¢des ainda ndo haviam sido
solucionadas, optei por pesquisa-las mais profundamente por ocasido do mestrado.
Escolhi analisar as inter-relacdes entre trabalho, lazer, juventude rural e qualidade de
vida, temas desta dissertacéo.

A inquietacdo surgiu das observacdes e experiéncias vivenciadas em uma cidade
do interior onde sdo poucas as opcdes de lazer disponibilizadas aos jovens. Esta baixa
oferta de lazer demonstra pouca preocupacao por parte do poder publico e da sociedade
civil em relacdo a esta questdo. Este cenario acrescido do baixo poder aquisitivo da
grande maioria dos jovens de S&o Jodo Evangelista-MG, o que também se torna um
fator limitante de acesso as atividades de lazer, tem ao longo dos anos contribuido para
0 surgimento ou agravamento de alguns problemas sociais como, por exemplo, 0 maior
consumo de alcool e outras drogas entre 0s jovens.

Aproveitar o tempo livre de forma prazerosa e criativa ¢ um dos grandes desafios

do homem moderno. Sendo assim, faz-se necessario investigar, debater e desenvolver



estudos sobre a dindmica da agricultura familiar, o lugar dos jovens nessa dinamica e as
oportunidades e formas de lazer, a fim de que estes possam resultar em acdes que
contribuam com a oferta e a otimizacao das atividades de lazer voltadas aos jovens. Este
estudo propde-se a abordar esta problemética tendo como populacdo alvo os jovens
rurais, pois para esta parcela da populacéo a auséncia de politicas publicas voltadas para
o lazer tem gerado angustias, davidas e insatisfacfes. De acordo com Carneiro (1998, p.
257) “a auséncia de espacos de lazer é responsavel, entre outros fatores, pela avaliacdo
negativa do campo em relacdo a cidade e pelo desejo de migracdo”. Portanto, tratar
desta questdo se torna relevante na medida em que as propostas resultantes deste estudo
poderao servir como subsidios para o lineamento de agdes publicas que visem estimular
a oferta de lazer aos jovens rurais, bem como, contribuir para o desenvolvimento de

novas pesquisas sobre 0 assunto.



INTRODUCAO

Ao se falar sobre lazer, torna-se necessario refletir também a cerca do trabalho e
do tempo livre, e este pressupde o tempo de trabalho, pois estd vinculado a ele. Os
estudiosos do lazer' entendem que as transformacdes nas sociedades, principalmente o
avango tecnoldgico, séo as causas de uma profunda modificacdo nas relagfes entre o
tempo de trabalho e o lazer. Atualmente vivemos num mundo globalizado e cada vez
mais competitivo. A sociedade trabalha cada vez mais e dispde de menor tempo livre, 0
que acarreta o surgimento de diversos males como ansiedade, estresse e depressao.
(ANDREWS, 2001).

A necessidade de obter uma renda que permita atender as necessidades do
trabalhador e de sua familia, bem como a solicitacdo por buscar melhores condigdes de
vida, querer ganhar cada vez mais, produzir cada vez mais, € uma caracteristica do
homem moderno que o leva muitas vezes a uma sobrecarga de trabalho. Trabalhar
muito ndo faz mal, desde que este possa ser entrecortado por momentos de descanso,
por periodos de lazer em que a salde ndo perca o poder de permitir certa flexibilidade.

O ritmo acelerado de trabalho aliado ao estresse decorrente desta sobrecarga e da
correria da vida moderna tem levado diversas pessoas a buscarem nas atividades de
lazer momentos de descontracdo e alivio da tensdo do dia-a-dia. Utilizar o tempo livre
de forma prazerosa e criativa é o grande desafio do nosso tempo, uma vez que 0 ser

humano tem uma relagdo com o trabalho e com o lazer, fruto da realidade em que esta

'Dumazedier (1979); Camargo (1992); Marcellino (2002).



inserido e dos valores que possui, associado as condi¢Ges econdmicas, sociais e
culturais.

Com o desenvolvimento tecnoldgico nota-se uma grande diferenca nas formas de
trabalho, meios de locomocao, alimentacdo e lazer. Estima-se que trés em cada quatro
trabalhadores, nas nagfes industrializadas, desempenhem atividades profissionais que
exijam habilidades especificas na area de informatica e que somente uma em cada
quatro pessoas, em todo o mundo, realize esforco fisico no trabalho. A era da
informéatica promoveu uma reducdo das atividades fisicas no lazer, com substituicdo
gradativa da participagdo em jogos, dangas e esporte por atividades mais passivas
fisicamente, como assistir a televisdo, jogar video game, ouvir musica, jogar cartas, etc
(EDGINTON, 1997).

No caso do mundo rural, algumas ocupagdes, como, por exemplo, a pecuéria de
leite, exigem além de muito trabalho, a presenca constante dos trabalhadores envolvidos
no processo de producdo. Os pequenos produtores rurais muitas vezes ndo tém nenhuma
folga na semana, uma vez que a ordenha ndo pode ser adiada para o dia seguinte. Na
agricultura também ¢é facil observar que em determinados periodos do ano, como na
colheita, o trabalho se intensifica de tal forma que o tempo livre dos trabalhadores é
minimo.

Em Sdo Jodo Evangelista-MG, o desenvolvimento agricola estd centrado
basicamente na agricultura familiar, ndo existindo no municipio nenhuma fazenda ou
empresa agricola de grande porte que possam ser referenciadas como fortes
empregadores de mao-de-obra na atividade agricola. O municipio se caracteriza por
uma série de pequenas propriedades rurais onde predomina na agricultura o cultivo do
milho, feijdo e da cana-de-agucar, sendo a pecuéria de leite outra importante fonte de
renda, porém com pequenas producdes.

Ao analisar as atividades de trabalho no meio rural, percebe-se que o jovem
residente no campo comeca a trabalhar por volta dos 10 ou 12 anos, normalmente inicia
ajudando a familia nas atividades mais simples. Como no campo 0 jovem precisa
trabalhar para sobreviver, ao alcangar a idade de aproximadamente 16 ou 17 anos
assume, as vezes, 0 papel de adulto, adquirindo cedo demais responsabilidades
familiares, o que de certa forma, inibe a vivéncia de atividades préprias da adolescéncia,
principalmente nos aspectos do lazer e da recreagéo.

Ao contrario dos moradores da cidade que buscam no campo momentos de

tranquilidade, lazer e descanso, para quem reside no mesmo, este representa um local de



trabalho, um espaco com poucas opcdes de lazer e atividades culturais. Nos dias de
hoje, o lazer esta hegemonicamente na cidade, e apresenta-se em seus teatros, salas de
cinema, clubes esportivos, shopping centers, pragas iluminadas, entre outros espagos.
Entretanto, o lazer urbano ndo é exclusivo, o ecoturismo, por exemplo, é uma das
demandas por entretenimento no espaco rural. Ressalta-se, no entanto, o paradoxo deste
tipo de lazer: no campo, sé é dado o direito de aproveitd-lo quem ndo viva e trabalhe
nele.

Outro aspecto importante na vida dos jovens residentes no meio rural diz respeito
a busca por uma melhor qualidade de vida. Busca que, alids, move ndo somente a
juventude rural, mas toda a sociedade brasileira que anseia por melhores condicdes de
vida. Novamente o lazer aparece como um fator de importante contribuicdo nesta busca,
pois é “através das préticas do tempo livre, das criangas e dos adolescentes que
poderemos compreender seu modo de insercdo social, suas dificuldades, seus desejos,
suas aspiracOes ou suas confusdes” (DUMAZEDIER, 1994, p. 76).

Este estudo tem como objetivo analisar como incide a relacdo trabalho e lazer na
qualidade de vida dos jovens rurais, bem como propor lineamentos ou diretrizes para o
estabelecimento de politicas publicas voltadas para 0s jovens rurais do municipio de
Sao Jodo Evangelista-MG.

Na atualidade, o lazer representa uma valvula de escape, um meio para encontrar a
liberdade e a criatividade, uma férmula para fomentar o desenvolvimento social e
cultural, um recurso para a formacao pessoal e um direito de todo cidaddo. Diante do
interesse cada vez maior por parte dos jovens pelas atividades de lazer, faz-se necessario
uma maior atencdo por parte do poder publico e da sociedade como um todo em
estabelecer politicas publicas que atendam aos anseios e necessidades dos jovens na
questdo do lazer, em especial dos jovens rurais, por se tratar de um segmento da
populacdo que ainda se encontra na condicéo de invisibilidade social.

O direito ao lazer é um dos direitos civis e sociais reconhecidos
constitucionalmente, tal como a educacdo e a salde. Estdo num mesmo nivel
hierarquico, mas o que € presenciado é exatamente uma hierarquizacdo por parte do
poder publico. As politicas publicas de lazer, assim como quaisquer outras politicas
sociais, precisam caminhar no sentido da afirmacdo desse direito. Portanto, ndo basta
garantir legalmente o direito ao lazer, é preciso criar mecanismos que possibilitem a
oferta deste a populacdo, pois a grande maioria dos jovens brasileiros encontra na falta

de recursos financeiros, entre outros, um fator limitante de acesso as atividades de lazer.



Sendo assim, melhorar a condicdo de vida da populacédo € condicao indispensavel
para se pensar no desenvolvimento do lazer. Obviamente que este estudo ndo tem
pretensdo de servir como instrumento para melhoria da condicdo de vida dos jovens
brasileiros, e sim levantar questdes relevantes relacionadas ao lazer dos jovens rurais.
Como sabemos, as atividades de lazer proporcionam diversos beneficios, entre eles
podemos citar o alivio da tensdo do dia a dia, ampliacdo do convivio social e
diminuicdo do estresse, sendo considerado por muitos jovens como um importante fator
de contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida?. De um modo geral, e em especial
no municipio de S&o Jodo Evangelista-MG, percebemos a baixa oferta de lazer aos
jovens rurais e de classes populares, principalmente para aqueles que vivem na condicao
de vulnerabilidade social®.

As precérias politicas publicas voltadas para o desenvolvimento do campo acabam
por impor uma deterioragdo estrutural das areas rurais, resultando em restricGes sérias as
condicdes de vida dos trabalhadores, principalmente da juventude, fases essas de muitas
demandas tais como estudo, trabalho, relacbes pessoais, lazer, entre outras. A
consequéncia desta situacdo é a desvalorizagdo do meio rural por parte da juventude,
como seu espaco de origem, contribuindo com a constante saida de jovens para as
cidades em busca de novos horizontes. No que se refere ao lazer, podemos afirmar que a
questdo se torna mais complexa, pois se nas cidades essas politicas sdo aplicadas pelos
populismos governamentais da administracdo publica, nas areas rurais elas praticamente
n&o existem.

Também s@o poucos os estudos cientificos voltados para as juventudes rurais,
contudo, percebemos ser este um espaco amplo para as investigacdes, debates
académicos e como consequéncia destes a promogdo de beneficios aos jovens rurais,
reafirmando a relevancia dos estudos cientificos. Sendo assim, o presente estudo se
torna relevante para a populacdo de Sdo Jodo Evangelista, uma vez que podera servir

como subsidio para o desenvolvimento de acGes e o lineamento de politicas publicas

2 Dados obtidos junto aos jovens rurais de S&o Jo&o Evangelista-MG ao longo deste estudo, utilizando
como instrumento de coleta de dados questionarios semi estruturados e entrevistas.

¥ Vulnerabilidade social é o resultado negativo da relacéo entre a disponibilidade dos recursos materiais e
simbdélicos dos atores, sejam eles individuos ou grupos, e 0 acesso a estrutura de oportunidades sociais,
econdmicas, culturais que provéem do Estado, do mercado e da sociedade. O ndo acesso a determinados
insumos (educacdo, trabalho, salde, lazer e cultura) diminui as chances de aquisicdo e aperfeicoamento
desses recursos que sdo fundamentais para que o0s jovens aproveitem as oportunidades oferecidas pelo
Estado, mercado e sociedade para ascender socialmente. Ver Abramovay (2002).



voltadas ao jovem rural, bem como instrumento de contribuicdo para o desenvolvimento
de estudos posteriores relacionados ao lazer e a qualidade de vida no campo.

A abordagem do assunto aqui proposto esta dividida em trés capitulos. No
primeiro capitulo discutiremos as especificidades da juventude rural no universo da
agricultura familiar, enfatizando a relacdo existente entre trabalho, geracdo e género. No
segundo capitulo, analisaremos os aspectos relacionados ao lazer no espaco rural, as
opcdes existentes e disponibilizadas para os jovens rurais do municipio de Sdo Jodo
Evangelista-MG, assim como as relagdes existentes entre praticas de lazer e melhoria da
qualidade de vida para esses jovens. No terceiro e Gltimo capitulo, proporemos
lineamentos ou diretrizes para o estabelecimento de politicas voltadas para o
desenvolvimento do jovem rural, fortalecendo a pratica de esportes e das diversas

formas de lazer no campo.

Metodologia

Neste estudo utilizamos a abordagem qualitativa de pesquisa. De acordo com
Godoy (1995), essa abordagem possibilita estudar os fenémenos que envolvem o0s seres
humanos e suas intrincadas relagdes sociais estabelecidas em diversos ambientes. Desta
forma, um fenémeno pode ser mais bem compreendido dentro do seu contexto, quando
analisado numa perspectiva integrada. Para isto, 0 pesquisador vai a campo captar o
fendmeno em estudo a partir da percepc¢édo das pessoas, considerando todos os pontos de
vista relevantes.

Ainda sobre a perspectiva da metodologia qualitativa, de acordo com parametros
destacados por Trivifios (1987), o pesquisador esta preocupado com 0 processo, e nao
apenas com os resultados e o produto. O significado foi a preocupacéo essencial da
abordagem, sendo importante considerar o que o sujeito pensa de suas experiéncias, de
sua vida profissional e de seus projetos.

A pesquisa caracteriza-se, ainda, por ter o ambiente natural como fonte dos dados
e um pesquisador como um instrumento-chave, na medida em que n&o esquece a Viséo
ampla e complexa da realidade social. Os dados coletados sdo predominantemente

descritivos, a preocupacdo com 0 processo &€ maior do que com o produto, o



“significado” que as pessoas dao as coisas e a sua vida é o foco de atencao especial dada
pelo pesquisador, a analise de dados tende a seguir um processo indutivo.

Esta pesquisa também pode ser considerada exploratéria, visto que a pesquisa
exploratoria é usada quando o tema escolhido é pouco explorado, permitindo uma viséo
geral sobre o fenémeno em estudo e aumentando a familiaridade do pesquisador com o
ambiente para estudos futuros mais precisos (Gil, 1994). Justifica-se a utilizacdo da
pesquisa exploratoria, devido a caréncia de estudos relacionados ao lazer no espaco
rural no Brasil, principalmente no municipio de S&o Jodo Evangelista-MG. Assim, este
estudo pode gerar contribuicbes para novas pesquisas relacionadas com o tema no
municipio.

Como instrumento para coleta de dados utilizamos o questionario semi-
estruturado e entrevistas. O questionario foi composto por perguntas abertas
(espontaneas), deixando os(as) entrevistados(as) a vontade para expressar livremente
suas opinides a respeito dos temas abordados, e fechadas (estimuladas) onde as
respostas foram sugeridas segundo algumas alternativas elaboradas a partir da
bibliografia utilizada na pesquisa. O questionario foi composto por 22 questdes (anexo
1) e antes de sua aplicacdo foi efetuado um pré-teste para ajuste das questbes e
validacdo do mesmo.

Optamos pelo questionario respaldado por Gil (1994, p. 41), que o define como “a
técnica de investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo como objetivo o conhecimento de opiniGes,
crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas, etc.”.

A técnica do questionario apresenta aspectos positivos e negativos. As pessoas
sentem mais confianca e sdo mais livres para exprimir suas opinides a partir do
questionario, levando-se em comparagao uma entrevista pessoal. Outro aspecto positivo
¢ a diminuicdo da pressdo para uma resposta imediata, podendo a pessoa responder
sobre cada item cuidadosamente. Aponta-se como desvantagem de seu uso a baixa
guantidade de respostas, afetando a representatividade da amostra.

A populacdo deste estudo é formada por aqueles jovens com idade entre 15 e 24
anos, de ambos os sexos e residentes na zona rural do municipio de Sao Jodo
Evangelista-MG. A amostra utilizada é ndo probabilistica e tendenciosa. “N&o
probabilistica porque ndo faz uso de formas aleatorias de selecdo e tendenciosa porque
ndo é representativa na populacdo” (FLEGNER e DIAS, 1995, p. 43-44). Esta foi

composta por 89 jovens, sendo que 54 deles eram do sexo masculino e 35 do sexo



feminino. O nimero de unidades da amostra foi calculado atendendo a limitacdes de

ordem administrativa, financeira e de tempo.

Trabalho de campo

O trabalho de campo teve inicio em setembro de 2005 quando visitamos as
localidades de Nelson de Sena e Comercinho, com objetivo de conhecermos o0s
principais espagos de lazer disponibilizados aos jovens. Na ocasido de nossa visita, na
localidade de Nelson de Sena estava acontecendo um torneio de futebol com a
participacdo de 4 equipes, sendo um time da propria localidade, outro de um lugar
chamado Barra e 2 times de S&o Jodo Evangelista. Tivemos a oportunidade de participar
do torneio de futebol e conversar com alguns jovens sobre as atividades de lazer, porém
ndo fizemos nenhum registro formal destes dados.

Quando estivemos em Comercinho também fomos com 0s mesmos objetivos e
estivemos durante todo tempo acompanhados de um jovem residente na localidade e ex-
aluno da Escola Agrotécnica Federal de Sdo Jodo Evangelista-MG. Fomos bem
recebidos pelos jovens, alids, o fato de pertencer ao local, de conhecer e ser conhecido
por algumas pessoas e por se tratar de um municipio pequeno auxiliou nas visitas e
coletas de dados, uma vez que ndo tivemos grandes dificuldades de ter acesso aos
jovens e algumas das atividades de lazer desenvolvidas por eles.

Baguari foi a localidade onde observamos uma certa desconfianga por parte dos
jovens, esta possivelmente se deu pelo fato de ndo sermos conhecidos dos moradores,
era um “estranho” fazendo perguntas sobre algumas questdes da vida deles. Contudo, na
segunda visita estivemos acompanhado de uma professora da Escola existente no lugar.
A companhia desta fez com que 0s mesmos se tornassem mais receptivos, e a medida
gue comecamos a nos conhecermos, o relacionamento ficou tranquilo e estes falaram
com naturalidade sobre seus momentos de lazer, trabalho, politicas publicas, entre
outros assuntos.

Antes da aplicacdo dos questionarios aos jovens rurais foi efetuado um pré-teste
com a finalidade de realizar ajustes no questionario fechado. Este procedimento foi

realizado nos dias 21 e 22 de fevereiro, quando o mesmo foi aplicado a 15 alunos da



primeira série do curso Técnico em Agropecuaria da Escola Agrotécnica Federal de S&o
Jodo Evangelista, com idade entre 15 e 19 anos, escolhidos de forma aleatoria.

A coleta de dados aconteceu no periodo de 04 de margo a 10 de abril de 2006. As
localidades escolhidas para se aplicar os questionarios foram Nelson de Sena, Ribeirdo
da Mesa, Comercinho e Baguari. A opcdo pela escolha se deu devido ao fato de ser
nestas localidades o ponto de encontro dos jovens para as festas, praticas desportivas,
cerimdnias religiosas e também por saber que muitos jovens residentes em chacaras,
sitios e fazendas estudam nas escolas existentes nestas localidades.

Neste periodo estivemos varias vezes nas localidades em companhia dos
professores de Educacdo Fisica das escolas existentes em cada uma das localidades
descritas. Em companhia destes professores visitei as escolas e expliquei aos jovens
guais 0s objetivos da pesquisa para em seguida solicitar que 0s mesmos respondessem
aos questionarios. Foi permitido que os jovens levassem o material para suas casas e
respondessem com calma, devendo entregar aos professores posteriormente. As escolas
foram entdo os principais locais de aplicacdo dos questionarios e entrevistas. Também
visitamos algumas residéncias dos jovens estudantes com o objetivo de coletar dados de
jovens que ndo estivessem na escola.

A receptividade por parte dos jovens foi muito boa, e percebemos que o assunto
despertou maior interesse nos rapazes, foi deles a maior participacédo, talvez por ser o
pesquisador alguém do mesmo sexo. O acesso aos jovens rapazes foi melhor
principalmente quando as visitas aconteciam em dias de jogos de futebol, ali 0 ambiente
favoravel contribuiu para que as conversas fluissem de forma natural e tranquila. Com
relacdo as mocas, tive um pouco mais de dificuldades, mas nada que comprometesse a
pesquisa, pois, como ja foi dito antes, o fato de pertencer ao local ajudou nesta
aproximacgédo. Em determinados momentos percebemos por parte de alguns jovens certa
ansiedade em ver algumas de suas sugestdes ou reivindicacOes atendidas, mas foi
explicado aos mesmos que o objetivo da coleta de dados se destinava a trabalho
académico e que, futuramente, pudesse orientar as a¢Oes imediatas em termos de

promogéo de melhoria na oferta de lazer.
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Caracterizagdo do municipio de S&o Jodo Evangelista-MG

Segundo informacdes levantadas em Sdo Jodo Evangelista-MG, este municipio
possui uma &rea total de 478,29 km? com populagdo aproximada de 16.000 habitantes.
Localiza-se na regido Centro Nordeste do Estado de Minas Gerais, no Vale do Rio
Doce, mais especificamente na Sub-bacia hidrografica do Rio Suacui (Bacia do Rio
Doce), proximo aos Vales do Jequitinhonha e do Mucuri (figura 1). O municipio esta

localizado a 280 km de Belo Horizonte.
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FIGURA 1- Mapa de Localiza¢do do municipio de S&o Jodo Evangelista-MG.

A Sub-bacia do Rio Suacui € de topografia montanhosa, tem grande potencial
hidrico, fertilidade média na grande maioria das areas exploradas e apresenta estrutura
fundiaria predominante de pequenas e médias propriedades. A altitude da sede do
municipio, de 680 metros, propicia um clima ameno, com temperatura média de 22
graus. A principal atividade econémica € a agropecudria, em sua maioria marcada pela
atividade econémica de natureza familiar, e caracterizada pelo baixo emprego de

tecnologia e utilizacdo de insumos. Para uma melhor caracterizagdo da area de estudo,
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optamos por dividir o municipio em 4 regides e apresenta-lo de acordo com suas
especificidades.

Ao sul, com distancia aproximada da sede de 14 km, situa-se a localidade
denominada Corrente Canoas. Esta regido apresenta topografia levemente acidentada,
com predominancia de solos de baixa fertilidade, tendo como principal fonte de renda a
exploracdo da pecuaria de corte, apicultura e producdo de madeira para celulose, com
inclinacdo a monocultura desta ultima. A localidade ainda tem como caracteristica a
baixa densidade populacional, com residéncias distanciadas e sem aglomeragoes.

Ao norte, distante da sede aproximadamente 25 km localiza-se o distrito de
Nelson de Sena e a regido de Palmital, Corrego dos Lopes, Barreiras, Barra do
Cansancdo e Ponte Nova. A regido apresenta topografia bastante acidentada, com
predominancia de solos de média fertilidade. A densidade populacional é média, devido
ao distrito de Nelson de Sena e a aglomerag6es populacionais nas localidades citadas. A
atividade econdmica esta voltada para a exploracdo da pecuaria de leite, aguardente,
apicultura e agricultura de subsisténcia voltada para milho e feijao, contudo, esta é uma
regido que apresenta também potencial para ecoturismo, principalmente pela presenca
dos rios Suacgui Grande e Sao Nicolau Grande.

Ao leste, esta localizada a regido da Mesa, Sitio, Rancho e Palmeiras, distante
aproximadamente 12 a 15 km da sede. A densidade populacional é média, devido aos
aglomerados nas comunidades citadas, com numero elevado de pessoas da mesma
familia. A atividade econémica esta voltada para a exploracdo da pecuéria de leite,
agricultura de subsisténcia voltada para milho, feijdo e producédo e industrializagéo de
mandioca para fabricacdo de farinha e polvilho, destacando ainda a producdo de
aguardente, que caracteriza a principal atividade econémica da regiéo.

A oeste, fica a regido que compreende o distrito de Sdo Geraldo do Baguari e as
localidades de Corrego dos Pereiras, Canabrava, Sdo Nicolau Pequeno e Cansancao,
com distancia aproximada de 26 km da sede. A densidade populacional é média, devido
ao distrito de S8o Geraldo do Buaguari, ao povoado de Bom Jesus da Canabrava e as
aglomeracdes populacionais nas localidades citadas. Exploracdo da pecuéria de leite,
aguardente, agricultura de subsisténcia voltada para milho e feijdo, destaca a cultura do
fumo e a transformacdo em fumo de corda, que da peculiaridade a economia da regido.

No ambito educacional apresenta-se no municipio a Escola Agrotécnica Federal
de Sdo Jodo Evangelista-MG (EAFSJE-MG). A EAFSJE-MG exerce influéncia nas

regibes do Vale do Rio Doce, Vale do Mucuri e Vale do Jequitinhonha, além do norte
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de Minas Gerais, sul da Bahia e outras regies do Estado, inclusive as de seu entorno.
Influéncia essa intensificada, a partir de 1978, com a criacdo de seu primeiro curso
técnico: Técnico em Agropecuaria. Com a finalidade de atender a sua clientela, essa
Escola vem ampliando seu leque de oportunidades, oferecendo os seguintes cursos:
Ensino Médio, Tecnico em Agropecudria, Técnico em Meio Ambiente, Técnico em
Alimentacdo e Técnico em Informatica. No 2° semestre de 2006 teve inicio o curso
superior de Tecnologia em Silvicultura, sendo este o primeiro curso superior oferecido
por uma institui¢do publica na regido.

Ainda com relacdo a rede de ensino, existem no municipio 5 escolas estaduais,
sendo que deste total, 3 estdo localizadas no meio rural nas localidades de Nelson de
Sena (Escola Estadual Major Lerminio Pimenta), de Sdo Geraldo do Baguari (Escola
Estadual Carmela Dutra) e em Bom Jesus da Cana Brava — Comercinho (Escola
Estadual Dr. Lucio Vieira da Silva). A rede municipal de ensino* é composta por 10
escolas, sendo que 3 estdo localizadas na sede do municipio e 7 no meio rural. As
escolas municipais do meio rural estdo localidades nas localidades de Ribeirdo da Mesa
— Escola Municipal Antonio Medina Cardoso (216 alunos); Barra do Cansangdo —
Escola Municipal Conego Davino (23 alunos); Palmital — Escola Municipal Jo&o
Evangelista dos Santos (55 alunos); Corrego dos Pereira - Escola Municipal José
Augusto do Santos (25 alunos); Barreiras — Escola Estadual Nossa Senhora do Carmo
(23 alunos); Ponte Nova — Escola Estadual Prefeito José Procépio (18 alunos);
Cansancgdo — Escola Estadual Sebastido Pereira de Sa (106 alunos). As escolas da rede
municipal atendem a um total de 466 alunos do meio rural e 856 alunos da area urbana,
na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental. No municipio, apenas 2 escolas
oferecem o Ensino Médio, uma delas é a Escola Agrotécnica Federal e a outra é a
Escola Estadual Josefina Pimenta, ambas estdo localizadas no perimetro urbano.

Com relacdo aos espacos de lazer, sdo poucas as opcOes disponibilizadas aos
jovens. De acordo com relato de moradores mais antigos, no municipio de Séo Joao
Evangelista-MG na década de 70 existiam campos de futebol nas localidades de Olhos
D"Agua Venancio, Olhos D"Agua Zé Maria, Vargem Grande Taozinho, Cachoeirinha,
Palmeiras, Sitio, Vargem Alegre, Sdo Nicolau, Comercinho, Baguari, Cansancdo de
Baixo, Cansancdo de Cima, Barra do Cansancdo, Barreira do Cansancdo, Nelson de

Sena, Palmital, Usina, dentre outros. No entanto, o cenario atual é bastante diferente,

* Fonte: Secretaria Municipal de Educagdo de S&o Jodo Evangelista-MG — dados disponibilizados em
20/06/2006.

13



entre 0s 17 campos citados que existiam nas localidades, restam apenas 4 que estdo
localizados em Nelson de Sena, Comercinho, Baguari e Cansancdo. Em S&o Jodo
Evangelista, por se tratar de uma cidade pequena e localizada em uma regido de baixo
poder aquisitivo, ndo existem salas de cinema, shoppings center, teatros, etc. As poucas
opcdes de lazer estdo relacionadas principalmente com a pratica de futebol e outras
atividades ligadas a natureza, como passeios pela mata e banho de cachoeira. De uma
forma geral percebemos nas localidades rurais a auséncia de programas governamentais
de incentivo a pratica de esportes e lazer, bem como as areas destinadas a estes fins,
com excecdo dos campos de futebol ja citados, mas que ndo atendem satisfatoriamente a
necessidade dos jovens.

Ainda com relacdo ao futebol, existe na sede do municipio 3 campos, sendo que 2
apresentam boas condicGes de jogo (dimensdes adequadas, gramado em bom estado de
conservacgdo, iluminacdo). Um deles esta localizado na Escola Agrotécnica Federal, e
atende prioritariamente a comunidade escolar daquela institui¢do, sendo pouco utilizado
pela populacdo de Sdo Jodo Evangelista. O segundo pertence a Prefeitura Municipal e €
utilizado para os jogos dos campeonatos de futebol amador (campeonato municipal,
campeonato de veteranos, campeonato regional, jogos amistosos) e pela escolinha de
futebol mantida pelo Departamento de Esportes, que atende criangas de 7 a 15 anos. O
terceiro campo de futebol esta localizado em um terreno publico no alto de um morro,
em uma localidade extremamente pobre conhecida como “morro do maméo”, ndo tem
iluminacdo, suas dimensdes ndo sdo oficiais e 0 piso ndo é gramado e sim de terra
batida.

Nas escolas, as oportunidades de lazer sdo melhores, sendo que 0s espacos para a
pratica desportiva aparecem com mais énfase, afinal, as 6 escolas localizadas na sede
todas possuem quadras esportivas, obviamente que cada uma de acordo com a sua
realidade. Além do espaco para a pratica desportiva, as escolas oferecem diversas
atividades de lazer, de acordo com o planejamento e as condi¢Bes de cada uma delas.
Existe em Sdo Jodo Evangelista um clube campestre com excelente espaco fisico
(quadras, campos de futebol, sauna, piscina, bar, playground infantil, areas verdes, etc.)
localizado a aproximadamente 4 km da cidade. No entanto, 0 acesso € bastante restrito
devido ao alto custo da cota de socio e da mensalidade, sendo frequentado apenas pelas
pessoas de maior poder aquisitivo. Existem ainda 2 academias de ginastica na cidade,
uma delas inaugurada recentemente e com uma infra-estrutura muito boa, mas o acesso

também é limitado aqueles que podem pagar pelo uso.
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Um outro espaco de lazer existente sdo os bares e lanchonetes, porém
praticamente nenhum deles oferece uma programacdo com atividades culturais ou
artisticas, e os frequentadores o fazem principalmente para beber e jogar baralho e
sinuca. A oferta de lazer para as jovens mulheres € bastante limitada, destaque para as
festas populares e religiosas, quando 0s jovens aproveitam para interagir, conhecer
novas pessoas, namorar, etc. As principais festas populares sdo o carnaval e a Semana
da Cultura, ambas acontecem em praca publica com shows variados. Destacam-se ainda
as festas juninas e as comemoragdes da semana santa, eventos que contam com uma
grande participagdo popular. Nos fins de semana, o tempo livre normalmente é ocupado
com atividades domesticas, assistir a TV, visitar os amigos, entre outros. Um fato que
merece destaque € o encontro dos jovens aos domingos a noite depois da missa, quando
muitos se reunem na principal avenida da cidade em frente a igreja matriz. Sempre
aparece alguém para ligar o som de um carro e ficam conversando e bebendo préximo a

um bar localizado na avenida.
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CAPITULOI

O LUGAR DA JUVENTUDE RURAL NA DINAMICA DA AGRICULTURA
FAMILIAR

1.1 Agricultura familiar e as relagdes de trabalho

Ao longo dos anos a agricultura brasileira sofreu um profundo processo de
transformacdo. A agricultura familiar permaneceu como um setor importante da
agricultura, mesmo enfrentando fortes restri¢cfes ao seu funcionamento, como o proprio
acesso a terra, ou ainda, a fragilidade do acesso a recursos financeiros além do modelo
de modernizagdo conservadora a que foi submetida (WANDERLEY, 1995).
Tradicionalmente, a idéia de agricultura familiar repousa sobre a identidade entre
familia e exploracdo. A unidade de producdo € um grupo familiar em que 0s membros
estdo ligados por lagos de parentesco bioldgico ou simbdlico, um grupo que se constitui
e se renova tendo como base as relagdes familiares.

Os agricultores familiares, no seu conjunto, ndo formam um grupo homogéneo.
H& uma grande diversidade da exploracdo familiar, com ritmos e evolucGes diferentes
segundo o contexto em que estdo inseridos. Como descreve Lamarche (1997 p. 83), “a
agricultura familiar corresponde a uma unidade de producdo agricola onde propriedade

e trabalho estdo intimamente ligados a familia”.
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No entanto, Wanderley (1996), em seu artigo sobre as raizes historicas do
campesinato brasileiro, afirma que a agricultura familiar ndo é uma categoria social
recente e nem corresponde a uma area nova na Sociologia Rural. Entretanto, sua
utilizacdo e abrangéncia assumem aspectos de novidade e renovagdo. Assim, a autora

apresenta caracteristicas importantes na compreensdo deste tema:

(...) a agricultura familiar, a0 mesmo tempo em que é proprietaria dos
meios de producdo, assume o trabalho no estabelecimento produtivo.
E importante inserir que este carater familiar ndo é um mero detalhe
superficial e descritivo: o fato de uma estrutura produtiva associar
familia-producdo-trabalho tem consequéncias fundamentais para a
forma como ela age econdmica e socialmente (WANDERLEY 1996,

p. 2).

Muitas das atividades hoje consideradas como novas dentro do meio rural, sdo na
verdade atividades antigas utilizadas pela familia rural, que antes ndo tinham um carater
econémico, e hoje se tornaram economicamente importantes. Atividades como a
piscicultura, horticultura, floricultura, fruticultura de mesa, criacdo de pequenos
animais, fabricacdo de conservas, pesque-pagues, entre outras, acabaram se
transformando em importantes alternativas de emprego e renda no meio rural nos anos
mais recentes (GRAZIANO DA SILVA, 1999).

Chayanov (1974) apresenta em sua obra a exploragédo familiar como unidade
central da economia camponesa, uma importante contribuicdo a respeito das relagdes de
trabalno e consumo. Nela, as decisdes sobre producdo e consumo estdo inter-
relacionadas com a exploracdo familiar, ou seja, existe um equilibrio entre trés pontos

fundamentais: producéo, trabalho e consumo, assim definidos pelo autor:

a) Producgdo — o agricultor produz principalmente para o auto-consumo, mas
isto ndo quer dizer que ndo haja uma producao para o mercado. A fungédo deste produto
¢ permitir um intercAmbio de valores de uso para obter os produtos essenciais
(LAMARCHE, 1994 e GARCIA JR. 1989).

Algumas vezes a agricultura familiar permite a oferta de produtos agropecuarios
a precos inferiores ao das grandes empresas, tendo em vista que para se manter na
atividade ndo exige a obtencdo de uma taxa meédia de lucro e sim a obtencdo de uma
renda que lhe permita a reproducao familiar.

De acordo com dados do escritério local do IBGE, a producgéo agricola municipal
de 2001 (tabela 1) no municipio de S&o Jodo Evangelista — MG, estava centrada
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basicamente sobre a producdo de milho, feijdo e cana-de-agucar. O excedente da
producdo destes agricultores € normalmente comercializado nas mercearias,

supermercados da cidade e também na feira livre que acontece aos sabados.

TABELA 1 - Producéo agricola do municipio de S&o Jodo Evangelista em 2001

Produto Area (ha) Producéo (t)
Alho 1 3
Amendoim 2 2
Arroz 12 30
Banana 50 600
Café 130 154
Cana-de-acucar 140 700
Feijdo (12 safra) 630 429
Feijdo (22 safra) 400 100
Feijao (3% safra) 58 99
Mandioca 5 75
Milho 2440 4880

Fonte: IBGE (2005)

b) Trabalho — tem como fim a satisfacdo de suas necessidades, a subsisténcia e a
aquisicdo de terras para garantia das geracOes futuras, definidas culturalmente
(RIBEIRO, 1992). A intensidade do trabalho do agricultor dependerd de alguns
aspectos:

1. do grau de auto-exploracdo da forca de trabalho para alcance da demanda familiar

(CHAYANOV, 1974);

2. da mobilidade do agricultor pelo territdrio brasileiro — migracdo, buscando fugir da
pressdo direta da grande propriedade, no esforgo de construir um “territério familiar, um
lugar de vida e trabalho, capaz de guardar a memoria da familia e de reproduzi-la para
as geracOes posteriores” (WANDERLEY, 1996, p. 63);

3. do fato de o agricultor utilizar-se de trabalho alugado para terceiros e dele proprio
empregar-se, como necessidade estrutural e ndo pelo resultado da decadéncia do
campesinato brasileiro, como pensam alguns autores (SANTOS, 1999). Este tipo de
estratégia € utilizada numa avaliacdo do ciclo agricola, em que se faz a opcdo por
utilizar “a forca de trabalho doméstico na agricultura, ou poupéa-la destas utilizando méo
de obra alugada”. Esta op¢do dependera do tamanho da familia, do sexo e idade dos
membros da mesma, como explica Garcia Jr. (1989).
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c) Consumo — tem uma relacdo direta com a economia de subsisténcia, em que a
producdo do “rocado” vai diretamente para casa (auto-consumo) ou é vendida, caso a
familia necessite da aquisicdo de produtos que ndo podem ser cultivados na
propriedade. Isto quer dizer que o consumo de géneros alimenticios ou produtos
essenciais dependera “do equilibrio que puder manter, de um lado, entre o volume da
producdo e os gastos em dinheiro; de outro, o consumo familiar e as vendas”
(CANDIDO, 1975, p.140).

Ao tratar das relacBes de trabalho na agricultura familiar, Schneider (2003)
enfatiza que em situacGes em que a familia ndo dispde de uma quantidade suficiente de
terra para suas necessidades, ou quando “sobram bragos” para trabalhar, ela tende a
buscar em outras atividades ndo-agricolas uma forma de ocupar a forga de trabalho para
garantir o equilibrio entre trabalho e consumo. Essas estratégias ndo sdo derivadas de
um célculo aritmético ou de uma racionalidade guiada pelo lucro ou pela acumulacéo,
mas tdo somente orientadas pelas necessidades, que variam ao longo do ciclo
demografico familiar.

Apesar de a busca por atividades ndo-agricolas variar segundo o ciclo
demogréfico, isso ndo quer dizer, segundo Chayanov (1974 apud SCHNEIDER 2003),
gue o tamanho da familia seja o Unico critério que oriente a divisdo familiar do trabalho
entre atividades agricolas e ndo-agricolas. E preciso também levar em conta 0s
elementos técnicos que influenciam a producéo, porque a adocdo de meios de produgéo
mais eficazes poderia suprir a falta de méo-de-obra. A divisdo do trabalho familiar
também se orienta “pelas condi¢bes econdmicas gerais que se ddo localmente”
(CHAYANOV, 1974 apud SCHNEIDER ibid: 116) .. Nas palavras do autor:

[...] a suposicdo de que a procura de capital e, sobretudo, de terra
induz a familia camponesa a orientar parte consideravel de sua méo-
de-obra para atividades ndo-agricolas estd perfeitamente correta na
maioria dos casos. O éxodo para os oficios ndo-agricolas acontece,
com efeito, de modo particular nas zonas de grande densidade
demogréfica (CHAYANOV, 1974 apud SCHNEIDER, p. 118).

Essa afirmacdo, contudo, segundo o préprio Chayanov (1974 apud Schneider,
2003), exige o estabelecimento de dois condicionantes. O primeiro reside no fato de que
o desenvolvimento de atividades ndo-agricolas esta relacionado a irregularidade da
distribuicdo do tempo de trabalho na agricultura, pois em determinadas estacOes, a

inatividade pode ser quase total. O segundo indica que em muitas situacdes ndo é a falta
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de meios de producdo o que origina os ganhos com atividades nédo-agricolas, mas uma
situacdo de mercado mais favoravel para comercializagéo.

Schneider (ibid) afirma ser possivel e adequado o delineamento de alguns
elementos que auxiliem a elaboracdo de uma definicdo mais abrangente acerca da
agricultura familiar ou da forma familiar de organizar o trabalho e a producdo na
atividade agricola. O primeiro elemento diz respeito a forma de uso do trabalho. As
unidades familiares funcionam, predominantemente, com base na utilizacdo da forca de
trabalho dos membros da familia que, por sua vez, podem contratar, em carater
temporario, outros trabalhadores. O segundo elemento refere-se aos obstaculos
oferecidos pela natureza, que impedem uma eventual correspondéncia, em esséncia,
entre a atividade produtiva agricola e a industrial. Um olhar atento sobre a producéo
agricola é suficiente para convencer o observador de que se trata de uma atividade ainda
muito dependente de fatores naturais como clima, solo, ou equilibrio dos ecossistemas.

Contudo, o elemento central que patrocina a relativa estabilidade e exerce um
papel regulador entre os diferentes aspectos aqui apresentados é a propria natureza
familiar das unidades agricolas, que esta assentada nas relacfes de parentesco e de
heranca existentes entre seus membros. E no interior da familia e do grupo doméstico
que se localizam as principais razdes que explicam, a0 mesmo tempo, a persisténcia e a
sobrevivéncia de certas unidades e a desagregacdo e o desaparecimento de outras. As
decisdes tomadas pela familia e pelo grupo doméstico ante as condigdes materiais e 0
ambiente social e econémico sdo cruciais e definidoras das trajetorias e estratégias que
viabilizam ou ndo sua sobrevivéncia social, econémica, cultural e moral.

Heredia (apud DIAS 2006) ao estudar agricultores familiares na Zona da Mata
pernambucana, procurou entender as relacGes existentes entre producgédo e consumo para
aquele grupo. Os distintos papéis destes espacos, que sS40 ao mesmo tempo
complementares e opostos, concretizam o verdadeiro antagonismo existente na
sociedade patriarcal: o masculino-feminino. O espago de producdo — como areas de
cultivo, pastos, curral — é masculino, onde o pai de familia coordena as atividades a
serem desenvolvidas. O espaco de consumo — casa e quintal — é considerado feminino,
pois € a méde quem orienta as tarefas, geralmente com a cooperacao das filhas mocas e
criancas. Cada membro do grupo ocupa um espago de acordo com o sexo e idade: a
mae, as criancas e filhas pertencem a esfera doméstica, apesar de freqglientemente
realizarem atividades no espaco de producdo. Ja os filhos homens, a partir de 12 anos,
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trabalham nas lavouras com o pai, podendo eventualmente executar algum trabalho
individual, a fim de garantir recursos para seu proprio uso.

A autora descreve também o modo de vida do camponés, com suas atividades que
enfatizam a relacdo de oposicao entre casa-rocado para determinar a relagcdo que se tem
de hierarquia, masculino/feminino, apresentando as diferencas entre sexo e idade.
Quando a autora se refere ao rogadinho, remete-nos a leitura de Woortmann (1992)
sobre o ritual de passagem onde o0 rapaz ganha “um presente”, demonstrando ter
maturidade para cuidar do seu préprio pedaco de terra e para a moga a oportunidade de
satisfazer suas necessidades de produtos que o pai ndo compra ou ndo lhe fornece mais,
por exemplo, produtos de higiene e limpeza pessoal.

O espaco de consumo ndo tem razdo de ser se ndo ha o espago de producéo; por
isso ha subordinacédo das atividades domésticas e de seus arredores aquelas relacionadas
com a producdo. Além disso, 0s menores precos dos produtos oriundos do quintal
(frutas, verduras, frangos e ovos) em relacdo aos produtos das lavouras (milho, feijdo,
farinha) reforcam o carater secundario do trabalho feminino. Como € o homem gquem
deve suprir a casa (unidade de consumo) com o0s alimentos necessarios para a familia,
ele fard isso atraves de seu trabalho direto nas areas de cultivos ou ainda através da
venda e compra de mercadorias. Assim, 0 espaco publico, onde acontecem as relacfes
comerciais, € também masculino.

Ja Ribeiro (1992) esclarece que o “mistério” do camponés em prosperar, mesmo
em época de crise no pais, estd no trabalho da familia. E através deste que consegue
gerar recursos para prosperar, fazendo negocios com os mais variados produtos e as
“sobras”.

Importante ressaltar que o autor apresenta quatro formas que esses camponeses
utilizam para aumentar o patrimonio: compra de bens materiais de grande preco e facil
negociacdo; compra e venda do gado que depende do limite que o terreno suporta;
heranca e, por fim, com a compra de terras de pessoas de fora da familia. Os dois
ultimos tém precos diferenciados. Além dessas formas de aumentar o patriménio, 0s
agricultores possuem estratégias que também possibilitam o crescimento dos mesmos,
através da migracdo - rito de passagem — (WOORTMANN, ibid) , a parceria e a
producdo integrada - café.

Inicialmente, os agricultores brasileiros possuiam um sistema de produgdo mais
autdbnomo, adquirindo no comércio somente o sal e o querosene. Com as relagdes de

proximidade com o meio urbano, esta forma de “isolamento” foi dando lugar as relacdes
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de troca, mediada pelo dinheiro a que se da o nome de comercializagdo (CANDIDO,
ibid: p. 38-40). Na evolucdo deste processo, a vida do agricultor foi marcada pela
presenga no mercado, trocando, vendendo e poupando, criando redes comerciais
presentes, desde as formas mais rusticas de venda até a comercializacdo de produtos
com embalagens, dentro dos padrdes exigidos pela sociedade capitalista.

Sob a perspectiva capitalista, a agricultura camponesa nasceu no Brasil sob o
estigma da precariedade econémica e social dos sistemas de producao rudimentares, da
pobreza, da grande mobilidade espacial e da subordinacdo aos latifindios. Como
comprovaram alguns autores, estes aspectos, antes de serem um estigma, S&o
peculiaridades, especificidades de um sistema proprio de producao, de interacdo com a
natureza® no que se refere a exploracdo do uso do solo, das relagdes sociais e dos
processos de apropriacdo fundiaria desde os primordios, caracterizando uma
centralidade na constituicdo do patrimonio familiar, formando esta “categoria” a parte
da sociedade capitalista®.

Hoje, nota-se a evidéncia da agricultura familiar nos campos politico, econémico,
cultural e social, manifestando a dindmica dos novos processos sociais que perpassam o
meio rural/agricola. A insercdo da agricultura familiar nas formas sociais capitalistas
provocou, além de suas redefini¢cdes e suas rupturas, a associacdo entre familia, terra e
trabalho, expressando assim as diferencas nos processos sociais, bem como a
diversidade socioeconémica e cultural, o que obriga a repensar as nogdes de atraso, de

determinismo e da funcionalidade em que acreditam alguns autores.

1.2 Astransformac6es na agricultura familiar: o novo rural brasileiro

Nas ultimas décadas, o cenario do mundo rural no Brasil tem sofrido
modificacdes diversas. O chamado “novo rural” se apresenta atraves de novas imagens,
novos sentidos para o espago rural que mantém a visdo produtivista, até agora
dominante, mas que se traduzem em novos qualificativos para outras relagdes entre o

espaco urbano e o rural e entre a cidade e 0 campo. Estas novas relacbes remetem para

5 Estes autores descrevem a relacdo homem/natureza, utilizando estudo de caso com agricultores e indios,
enfatizando-o0s como parte do universo sem separacdes. Cémez-Pompa e Kaus (2000) e Boserup (1987).

6 Chayanov: (1974), Candido: (1975), Heredia: (1979), Graziano: (1997), Martins: (1981), Ribeiro:
(1992), Wanderley: (1996), FASE: (1989).
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uma outra conceituacdo de urbano e rural, mas também de agricola. Rural torna-se, cada
vez mais, diferente de agricola. Ao mesmo tempo, distingue-se cidade e urbano
explicitando a crescente complexidade que marca tais relagdes. Rural e urbano fundem-
se, mas sem se tornarem a mesma coisa, ja que preservam suas especificidades.

Sobre este assunto, Graziano da Silva (2001) faz uma analise da nova
conformacdo do rural brasileiro. Segundo o autor esse novo rural se compde
basicamente de trés grandes grupos de atividades: Uma agropecuaria moderna, baseada
em commodities e intimamente ligada as agroindustrias; um conjunto de atividades ndo
agricolas, ligadas a moradia, ao lazer e a vérias atividades industriais e de prestagdo de
servigos e um conjunto de novas atividades agropecuarias, impulsionadas por nichos
especiais de mercados. O deslocamento de populacdes do campo para as cidades, que
atingiu o seu apice nas décadas de 70 e 80, vem apresentado mudancas desde 1996. As
estatisticas mais recentes’ do Brasil rural revelam que a populagéo residente no campo
voltou a crescer; ou parou de cair. Podemos observar no municipio de Sdo Joédo
Evangelista um namero consideravel de jovens que permanecem residindo no campo,
alguns trabalhando na agricultura, na pecuéaria e outros em atividades ndo-agricolas
como pedreiro, carpinteiro, empregadas domésticas, motoristas, etc.

Para Graziano (1999), a criacdo de empregos ndo-agricolas nas zonas rurais torna-
se a Unica estratégia possivel capaz de, simultaneamente, reter essa populacdo rural
pobre nos seus atuais locais de moradia e a0 mesmo tempo, elevar o seu nivel de renda.
O Projeto Rurbano® faz uma caracterizacéo do “novo rural brasileiro” através dos dados
de 1981 e 1990 da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), quando a
mesma revelou que as rendas médias de atividades ndo-agricolas das familias rurais
brasileiras foram substancialmente maiores do que as rendas médias das familias com
atividades agricolas. Esses dados mostram que a possibilidade da pluriatividade com
empregos ndo-agricolas foi essencial para estabilizar as rendas das pessoas no meio
rural brasileiro.

Um intenso debate tem ocupado o meio académico em diferentes areas
disciplinares, no esforco de construir parametros mais adequados a definigdo do rural na
sociedade contemporanea. De acordo com Carneiro (2005), apesar de o consenso nédo

ter ainda se estabelecido, € possivel falar de uma tendéncia a concordancia quanto a

" Dados das PNADs, citados por GRAZIANO (2001)
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necessidade de ampliar a definicdo do rural para além do setor agricola. Uma variante
dessa abordagem encontraria na denominacdo de novo rural a possibilidade de
enquadrar as dinamicas contemporaneas. Esse novo rural consistiria justamente na
incorporacdo de outras ocupagdes que ndo as especificamente agricolas aos espacos
tidos como rurais. Em outros termos, a novidade do rural contemporaneo estaria na
combinagdo, nos mesmos espacos, de atividades tidas até entdo como tipicas do meio
urbano, tais como as do setor de servi¢co, com as ocupacgOes caracteristicas do meio
rural, ou seja, as agricolas.

No caso dos jovens residentes no municipio de Sdo Jodo Evangelista-MG, esta
tendéncia se confirma, uma vez que entre 0s jovens pesquisados que se encontravam
trabalhando na ocasido, 67,8% trabalhavam na agricultura familiar, sendo que deste
total 36,9% recebiam dinheiro por seu trabalho, 10,7% n&o eram remunerados, pois
trabalhavam com seus pais nas atividades desenvolvidas pela familia na agricultura e
outros 20,2% afirmaram trabalhar por conta propria na agricultura (figura 2). No
entanto, entre todos os jovens entrevistados que estavam trabalhando quando da
realizacdo da pesquisa, 32,2% néo trabalhavam na agricultura e sim em atividades
diversas, tais como pedreiro, carpinteiro e pequenos comércios, entre outros. Este
percentual € bastante significativo e confirma a tendéncia do surgimento de diversas

atividades ndo agricolas no meio rural.

® Projeto tematico denominado “Caracterizacdo do Novo Rural Brasileiro, 1981/99” que pretende analisar
as principais transformacdes ocorridas no meio rural em onze unidades da Federacdo (PI, RN, AL, BA,
MG, RJ, SP, PA, SC, RS e DF). http://www.eco.unicamp.br/projetos/rurbano/html
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FIGURA 2 - Ocupacdo profissional dos jovens rurais de Sdo Jodo
Evangelista-MG

Wanderley (1999) considera que o trabalho extra-agricola na maioria dos casos
torna-se uma necessidade estrutural, ou seja, a renda obtida nesse tipo de ocupacdo vem
a ser indispensavel para a reproducdo tanto da familia como do proprio estabelecimento
familiar. Portanto o trabalho fora da propriedade possui duas funcgdes sociais, uma que é
a de manter a populacdo rural no campo e a outra viabilizar as pequenas unidades de
producdo que ndo conseguem responder as demandas do mercado tendo como
exclusividade a atividade agropecuéria (CARNEIRO, 1999). Assim, a combinacdo de
atividades ndo-agricolas com atividades agricolas dentro de uma familia rural surge
como alternativa para cessar problemas como a alta taxa de migracéo rural-urbana e a
desvalorizacdo da agricultura familiar, problemas esses que estdo associados as
dificuldades da agricultura em garantir o0 necessario para a reprodugdo da unidade de
producéo (CARNEIRO, 1998).

Para Schneider (1999), o desenvolvimento rural sustentavel deve contemplar um
processo de mudancas socioeconémicas e ambientais que busque o aumento da renda e
a melhoria da qualidade de vida no meio rural. “O foco é nos individuos e pequenos
grupos de individuos, em um processo no qual a agricultura familiar ndo fique restrita
necessariamente ao trabalho rural”, (SCHNEIDER, ibid: p. 25). As nogdes de

pluriatividade da agricultura tém sido frequentemente usadas no debate sobre as
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transformacdes recentes no meio rural brasileiro, onde o recurso a atividades nao
agricolas esta estruturalmente integrado as estratégias de reproducdo social de grandes
partes das familias camponesas. Para Schneider, a pluriatividade pode contribuir para
articular politicas agricolas e de desenvolvimento territorial.

Essa realidade da pluriatividade no campo, principalmente em relacdo a
incorporacdo de atividades ndo-agricolas fora do ambito familiar, tem atingindo
preferencialmente os jovens, ja que esses enfrentam as incertezas quanto ao futuro. Sdo
os jovens e as mulheres que geralmente se deslocam para outras atividades fora da
agricultura com o intuito de obter renda, o que, no caso dos jovens, pode levar ao seu

desinteresse pelas atividades agropecuarias.

1.3 O que entendemos por juventude rural?

Quando falamos em juventude rural, observamos ser bastante limitada a
bibliografia disponivel, conforme descreve Carneiro (2005, p. 243): “isto ndo acontece
no que se refere a populacdo jovem dos grandes centros urbanos, que tem atraido um
numero maior de estudiosos”. No entanto, percebemos nos ultimos anos um maior
interesse dos pesquisadores com relacdo ao tema e 0 maior numero de trabalhos
desenvolvidos e publicados tem retratado esta afirmacdo®. Podemos citar estudos de
grande relevancia envolvendo esta categoria, como, por exemplo, os trabalhos
desenvolvidos por Carneiro (1998), Benevenuto (2003) e Pereira (2004), entre outros.

Para aprofundar nossas reflexdes sobre o assunto, faz-se necessario apresentar um
conceito sobre juventude rural. A juventude de modo geral é considera uma categoria
fluida, imprecisa, varidvel e extremamente heterogénea'® e, como ja afirmado
anteriormente, se mantém ainda na condicao de invisibilidade social. Nas defini¢Ges de
juventude, cinco abordagens sao utilizadas: faixa etaria, ciclo de vida, geracéo, cultura
ou modo de vida e representacdo social. Alguns autores utilizam uma definicdo com
base em apenas uma dessas abordagens, mas, neste trabalho, optamos por fazer uma
associacao entre a faixa etaria e a representacdo social.

° Ver Weisheimer (2005)
19 Carneiro (2005) — Juventude rural: projetos e valores.
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Ao definirmos juventude por faixa etaria, € necessario apoiar-se em indicadores
demogréaficos, critérios normativos ou padrbes estabelecidos pelos organismos
internacionais para definir os limites de quem é ou ndo considerado jovem. A
Organizacdo Ibero-Americana da Juventude (OlJ, 1994) e a Organizagéo Internacional
da Juventude usam a faixa etaria entre 15 e 24 anos (UNESCO, 1997). No Brasil, de
acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera-se adolescente a
pessoa na faixa de 12 a 18 anos (Lei n® 8.069 de 13/07/1990). No entanto, o IBGE
classifica como juventude aqueles que se encontram na faixa entre 15 e 24 anos em trés
recortes etarios: 15-17 anos como jovens-adolescentes; 18-20 anos como jovens-jovens
e 21-24 anos como jovens-adultos. A definicdo de limites etarios é bastante utilizada,
mas ndo da conta das diferencas entre idade bioldgica e idade social, principalmente se
tratando de juventude em um pais com as dimensdes gigantescas em termos territoriais
e principalmente pelas diferengas culturais nas mais diversas regides brasileiras. Sendo
assim, é necessaria a utilizacdo de uma outra abordagem para uma melhor estruturagédo
na definicdo de juventude.

Ao falar de juventude, Weisheimer (2005, p. 24) afirma que “mais do que uma
faixa etéria, fala-se em condicédo juvenil, que aparece como uma posi¢do na hierarquia
social fundada em representacfes sociais, ou seja, busca-se apreender os significados
atribuidos que definem quem é e quem ndo é jovem em um dado contexto
sociocultural”. Um exemplo claro desta afirmacéo é percebido quando fazemos uma
leitura da condicdo de vida de jovens que vivem em regifes de grandes contrastes
sociais. Vamos analisar, por exemplo, uma situacdo onde dois jovens de mesma idade
cronoldgica, porém um sendo morador de regido pobre como o Vale do Jequitinhonha-
MG ou o sertdo nordestino, que teve poucas oportunidades de acesso a educagdo, ao
lazer e ao trabalho, enquanto outro jovem residente em regido mais desenvolvida
econdmica e socialmente como, por exemplo, as regides Sul e Sudeste do pais. Sera que
existem diferencas na idade social destes jovens? As diferentes experiéncias vividas por
eles a0 longo de sua vida fazem com que estes apresentem comportamentos
semelhantes, ou sera que estes fatores ndo influenciam no jeito de ser, de pensar e de
agir destes jovens? As interpretacdes sobre a condicdo juvenil demonstram que esta €
uma construcdo social, cultural e historica altamente dindmica e diversificada, o que
implica considera-la uma realidade multipla, visto que os jovens ndo formam um grupo

homogéneo. De acordo com Weisheimer (2005, p. 24):
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“As representacdes sociais remetem a idéia de que a juventude é um
processo transitério que marca a passagem de uma condicdo social de
dependéncia plena na infancia a outra, de plena independéncia na idade
adulta. Essa independéncia que caracteriza a entrada na vida adulta
aparece vinculada a assuncdo de responsabilidades produtivas,
residenciais, matrimoniais, paternais ou maternais. Esta abordagem
retém a idéia de que os jovens estariam sujeitos a incorporacdo de uma
série de papéis sociais ou funcBes socialmente atribuidas pelos
processos de socializacdo”.

Outro aspecto importante na discussdo envolvendo juventude rural diz respeito a
definicdo de espacos urbano versus rural. A principal caracteristica dos jovens aqui
analisados € exatamente o fato deles residirem no meio rural, sendo assim, seria
necessario um melhor entendimento do que € o espaco rural. Desde 1938, no Brasil se
usa a mesma defini¢do oficial do que é urbano. Rural é tudo o que ndo é urbano. As
prefeituras, em busca de mais tributos, ttm todo o interesse em criar “espacos
urbanos”™. Segundo os critérios do IBGE utilizados para a selecdo dos municipios
rurais que compuseram a base da amostra da pesquisa “perfil da juventude brasileira'?”,
o rural é definido pelas Camaras Municipais como area externa ao perimetro urbano,
sendo este definido por lei municipal. Desta forma, o rural é delimitado pela negacédo do
urbano — universo amplo e diversificado que abrange areas correspondentes as cidades,
vilas ou 4&reas urbanas isoladas’®. No entanto, é importante admitir que a
heterogeneidade existente em diversos municipios ou areas classificadas como urbanos
ou tidos como rurais, faz com que esta definicdo seja imprecisa.

Tem-se verificado, nas ultimas décadas, a urbanizacéo do espaco rural provocada
pela invasdo de algumas inddstrias, pousadas, pessoas da cidade que optaram por morar
em sitios, chacaras, enfim, a agricultura que, originalmente, possuia seu mercado
proprio de trabalho e equilibrio interno, integrou-se no contexto da vida urbana e o
mesmo ocorreu com o agricultor. Com isto, tornou-se dificil determinar a fronteira entre
a atividade rural e a urbana, pois o0 espaco rural deixou de ser exclusivamente um
mundo agricola (GRAZIANO DA SILVA, 1997). Para Pereira (2004a), as imagens de
campo e cidade que aparecem nos discursos dos jovens como realidades objetivas sdo
representacfes ancoradas nas suas praticas sociais, mas também sdo parte dos discursos

hegemdnicos de poder e que, portanto, fazem parte das estruturas mentais e afetivas.

11 Essa legislacdo encontra-se em discussdao no Congresso Nacional com a intencdo de repassar as
prefeituras a cobranga do ITR, o que trard algumas modificacdes no quadro geral.

12 http:www.projetojuventude.org.br acessado em 06/03/2006

13 IBGE, Estatisticas do século XX - conceitos e definicfes, http:www.ibge.gov.br acessado em
27/05/2004.
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Castro (2004, p. 2) afirma que “as fronteiras rurais e urbanas sé@o constantemente
diluidas no cotidiano. Morando em areas rurais e transitando por areas urbanas os
jovens vivenciam diferentes redes sociais e praticas culturais, compondo um verdadeiro
bricolage de linguagens e comportamentos”. A diluicdo das fronteiras entre urbano e
rural € uma caracteristica de muitos municipios brasileiros. Nao obstante, 0s municipios
brasileiros sdo caracterizados pela heterogeneidade. No caso de Sdo Jodo Evangelista,
esta relacdo de proximidade ainda ndo € tdo explicita, uma vez que 0 municipio se
caracteriza predominantemente pelo rural, sendo facil diferenciar o urbano do rural.
Esta diferenciacdo ndo se limita aos espacos fisicos, mas se d& também através do
comportamento e atitudes dos jovens urbanos e rurais, como por exemplo no jeito de
falar, de vestir, no gosto musical, entre outros.

Na dificuldade de delimitar claramente fronteiras entre cidade e campo, surge um
novo paradigma a respeito da ruralidade em que se questionam as relagdes sociais e de
trabalho no campo, permitindo a construcdo de novas identidades entre estas relagdes e
provocando a reorientagdo do sistema produtivo das mudancas nas formas de
organizacdo da atividade agricola. Percebe-se, na literatura, que estas mudancas se
iniciaram na década de 1970 com os movimentos de valorizacdo, conservacdo e
preservacdo da natureza, fazendo com que as pessoas “da cidade” buscassem a
proximidade com o campo como forma de lazer, pela aquisi¢do de “sitios de recreio” ou
até mesmo como opcao de residéncia, possibilitando novas oportunidades de trabalho
para as familias dos produtores.

Ao contrario do que pensavam alguns autores funcionalistas adeptos da
Revolucdo Verde, estas mudancas de habitos, costumes e valores ndo acarretaram um
processo de aculturagdo, mas proporcionaram uma valorizacdo do local em relagdo a
regido ou ao mundo (CARNEIRO, 1997 e FEATHERSTONE, 1996). Os agricultores
assumiram novas formas da atividade agricola, ou seja, buscaram alternativas para
evitar o éxodo rural e criar estratégias de sobrevivéncia aos padrdes dominantes de
desenvolvimento agricola. Para tanto, o espaco rural passou por mudangas de carater
multidimensionais, incluindo em suas atividades de consumo o lazer, o turismo, 0
artesanato e a preservacao da natureza, dentre outros (CARNEIRO,1997).

Por fim, no que concerne a juventude rural, e com base na literatura utilizada
neste estudo, entendemd-la como um periodo de transi¢do entre a infancia e a idade
adulta, cuja idade varia (geralmente) entre 15 e 24 anos, sendo membros de uma familia

de agricultores e pertencentes a uma comunidade rural (WANDERLEY, 2003). Ou
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ainda, em concordancia com Durston (1998, p. 7), como “la etapa de vida que empieza
com la pubertad y termina com la assuncion plena de las responsabilidades y la
autoridad del adulto, es decir, las que corresponden a los jefes masculino y femenino de
um logar economicamente independiente”. Melucci (1997), situando a juventude em
termos gerais, também a vé como etapa de vida. Para esse autor, a juventude se inicia
guando, na adolescéncia, a infancia é deixada para tras e sdo dados 0s passos iniciais
para a vida adulta. Entretanto, € importante que reconhecamos as dificuldades e
limitagdes da definicdo da categoria juventude como etapa de vida, pois como j& foi dito
anteriormente, ndo se trata de uma categoria homogénea, pelo contrario, ela é
heterogénea, uma vez que esta submetida a uma série de fatores, como por exemplo a

cultura, a classe social, os grupos, as etnias e 0s géneros.

1.4 Juventude rural: campo versus cidade.

Uma das transformacBes mais significativas no Brasil diz respeito & migragédo da
populacdo do campo para as cidades. Em 1950, a populacédo residente em zonas rurais
correspondia a 63,8% da populagédo total brasileira. JA no ano 2000, essa propor¢éo
havia caido para 18,8% do total da populacdo do pais'*. Apesar da diminuic&o do éxodo
rural, ela ainda é uma realidade enfrentada por muitos jovens no campo.

Se por muitos anos, a maior parte da populagdo viveu no campo, hoje vemos que
a populacgéo rural diminuiu aos menores indices da historia brasileira, conforme dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo dados do censo de
2000, existem no Brasil 6.134.639 jovens com idade entre 15 e 24 anos residindo no
meio rural, este nimero representa 18% de todos os jovens brasileiros nesta faixa etéria.

Ao final da década passada e inicio da atual, emerge especial preocupacdo nédo
somente com o crescente fluxo migratério rural-urbano no Brasil e 0 esvaziamento
populacional rural, mas com a composicdo etaria reduzida e o desequilibro entre
homens e mulheres dessa migracdo. Os migrantes rurais brasileiros sdo cada vez mais
jovens e em seu interior o peso das mocas é superior ao dos rapazes. Na década de
1960, predominavam as migragdes na faixa etaria de 40 a 49 anos. A cada década, a

concentracdo etaria das migrac6es foi caindo, para atingir, nos anos 1990, sobretudo o
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grupo entre 15 e 19 anos (CAMARANO e ABRAMOVAY, 1998). Ao mesmo tempo,
as mocas migram mais que os rapazes — fenémeno que atinge nos anos 1990, pela
primeira vez, também o Nordeste. Em 1950, h4 mais mogas que rapazes no meio rural
brasileiro. Em 1960, a proporcdo entre 0S sexos € praticamente a mesma para ir
aumentando a cada década o predominio populacional dos rapazes. Em 1991, o nimero
de rapazes na faixa de 15 a 19 anos é superior em 13% ao numero de mocas e na faixa
de 20 a 24 anos, 12% superior.

Mais recentemente, este processo de “masculinizacdo do meio rural” vem
atingindo ndo apenas o meio rural, mas também os pequenos municipios do interior.
Estes dados adquirem maior significado quando se sabe que 19% da mao-de-obra
feminina urbana esta ocupada em trabalho doméstico e que o emprego domeéstico € um
dos “subsetores econdémicos de pior remuneracdo da classe trabalhadora” (MELO,
1998). Camarano e Abramovay (1998) demonstram o rejuvenescimento desse fluxo
utilizando-se de dados demogréaficos do IBGE, nao contemplados neste estudo, mas que
confirma essa tendéncia e a predominancia assinalada. A abordagem por sexo reduz
ainda mais essa faixa etaria, no caso da populacdo feminina, onde é o grupo entre 15 e
19 anos que lidera o fluxo.

De acordo com dados do escritdrio local do IBGE, existe no municipio de Sao
Jodo Evangelista um total de 2.966 jovens com idade entre 15 e 24 anos, sendo que
deste total 1.421 pessoas sdo do sexo masculino e 1.545 sdo do sexo feminino. A
populacdo alvo deste estudo, que sdo os jovens residentes no meio rural do municipio de
Sdo Jodo Evangelista-MG, é constituida de 1.653 pessoas. Com relagdo aos jovens
rurais do municipio descrito, os dados ndo apresentam uma classificacdo com relacdo ao
sexo. Lamentavelmente os dados disponibilizados pelo escritério local do IBGE e
apresentados acima sdo do censo de 1980, o que leva a supor que talvez estejam
desatualizados.

Os dados obtidos junto aos jovens entrevistados neste estudo revelam que 56,2%
deles passaram a maior parte da infancia na mesma localidade em que moram hoje,
21,3% disseram que passaram este tempo no campo, 13,5% responderam que a maior
parte da infancia foi passada em outra localidade do mesmo estado em que moram e
somente 9% viveram a maior parte do tempo da infancia em outra localidade de outro

estado (figura 3). Estes dados demonstram que a grande maioria dos jovens que

14 \WEISHEIMER (2005) Juventudes rurais: mapa de estudos recentes.
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participaram desta pesquisa (77,5%) sempre viveram a maior parte de suas vidas no

municipio de Sdo Jodo Evangelista, seja na sede ou 0 meio rural.

13,5% 56,2%

[ na mesma cidade em
9,0% que mora hoje

[ em uma cidade de outro
estado

@em outra cidade do
estado em que mora

[l no campo

FIGURA 3 — Locais em que 0s jovens viveram a maior parte da infancia

Diante desta constatacdo podemos afirmar que, para a maioria dos jovens, sair do
campo e viver na cidade ndo é algo tdo simples, obviamente que esta dindmica envolve
diversos fatores. Sdo Jodo Evangelista é uma pequena cidade do interior, com poucas
opcOes de trabalho e estudo, além do mais a principal fonte de renda do municipio esta
exatamente na agricultura e na pecuaria, ou seja, viver na cidade implica as vezes
trabalhar no campo, pois € la que a oferta de trabalho é maior.

Carneiro (1998), num estudo realizado em duas comunidades rurais, uma na
regiéo serrana do estado do Rio de Janeiro e outra na regido colonial do Rio Grande do
Sul, com jovens entre 15 e 26 anos, verificou que, além do almejo por melhores
condicdes financeiras, os jovens alimentam o desejo da migracdo diante da caréncia de
alternativas de lazer, educacédo e bens de consumo, e as aspira¢des quanto ao trabalho e
o estilo de vida tipicos da juventude de classe média urbana. No mesmo estudo, a autora
pode confirmar o maior quantitativo feminino entre os interessados pelo éxodo,
conforme observado por Camarano e Abramovay (1998).

Por que razdo as mogas migram mais e por que esta tendéncia se manifesta de

maneira desigual em diferentes regides e periodos historicos? Somente pesquisas
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regionalizadas podem responder de maneira precisa a esta pergunta. Segundo Camarano

& Abramovay (1999), trés hipoteses basicas devem ser levantadas neste sentido:

a)

b)

As migracOes estdo relacionadas diretamente a oferta de trabalho no meio
urbano e o predominio de mocas vincula-se & expansdo do setor de servigos,
tanto em empresas como em residéncia. Em 1995, aproximadamente 19% da
Populacdo Economicamente Ativa (PEA) urbana brasileira estavam ocupadas

em atividades domésticas®®:

Em algumas situacdes, o carater seletivo das migracGes esté ligado a dindmicas
intrafamiliares em que as mocas tém uma carga de trabalho pesada no interior
das unidades de producdo familiar, sem qualquer contrapartida que Ihes indique
horizontes em que sua permanéncia no campo possa ser valorizada. Deixar a
residéncia paterna é o caminho mais curto para a independéncia econdmica,
apesar dos inconvenientes ligados ao trabalho de doméstica. A propria familia
estimula esta migracdo, uma vez que sé@o bem reduzidas as chances de as mocas
poderem se estabelecer como agricultoras ou esposas de agricultores.
(ABRAMOVAY et al., 1997);

Outro caminho a ser explorado quanto a explicacdo do éxodo rural feminino e
jovem e que ndo é incompativel com o que acaba de ser mencionado estd na
ligacdo entre processos migratdrios e formacao educacional. A tradicdo latino-
americana neste sentido é que fica no campo o filho ao qual “la cabeza no le da
para mas” — assim, valoriza-se mais o estudo das mocas (com a perspectiva de
que saiam do campo) que o dos rapazes. Dados da Cepal (DURSTON 1997)
mostram que no Brasil rural 55% dos rapazes tém menos de quatro anos de
estudo. A precariedade da situacdo educacional das mocas também é grave, mas
menos que a dos rapazes: 42% das jovens rurais ttm menos de quatro anos de
estudo. Para que se tenha uma idéia da posi¢cdo do Brasil na América Latina

quanto a este aspecto, no Chile apenas 5% dos rapazes (e 4% das mogas) estéo

15 Segundo Melo (1998) a categoria trabalhadores domésticos é essencialmente feminina: mais de 90%
dos seus trabalhadores foram e sdo mulheres. Em 1985 havia cerca de 3,5 milhdes (93,57%) de mulheres
para apenas cerca de 250 mil (6,43%) homens, e em 1995 sdo 4,8 milhdes (93,16%) de mulheres para 350
mil (6,84%) homens empregados nesse tipo de atividade.
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nesta situacdo e mesmo no Mexico as cifras sdo bem menos graves que no

Brasil: 27% dos rapazes e 21% das mocas.

Segundo Carneiro (1999), os jovens oscilam entre o projeto de construirem vidas
mais individualizadas, o que se expressa no desejo de “melhorarem o padréo de vida”,
de “serem algo na vida”, e o compromisso com a familia, que se confunde também com
0 sentimento de pertencimento a localidade de origem, ja que a familia é o espaco
privilegiado de sociabilidade nas chamadas “sociedades tradicionais”. Dentro dessa
ambiguidade estd em curso a construcdo de uma nova identidade. Cultuam lagos que 0s
prendem ainda a cultura de origem e, a0 mesmo tempo, véem sua auto-imagem
refletidas no espelho da cultura “urbana”, “moderna”, que lhes surgem como uma
referéncia para a construcdo de seus projetos para o futuro, geralmente orientados pelo
desejo de inser¢cdo no mundo moderno. Essa insercdo, no entanto, ndo implica a negagéo
da cultura de origem, mas supde uma convivéncia que resulta na ambiguidade de
quererem ser, a0 mesmo tempo, diferentes e iguais aos da cidade e aos da localidade de

origem.

Os trabalhos de Carneiro (1999) e Pereira (2004) mostram como 0 interesse dos
jovens rurais esta em permanecer no campo, mas ndo mais de forma tradicional. Os
jovens rurais de hoje querem ter acesso as coisas da cultura urbano-industrial, mas sem
sair do seu lugar de residéncia. Eles vivem a ambiguidade de quererem ser a0 mesmo
tempo iguais e diferentes aos da cidade. O que prende os jovens no campo, segundo
Pereira, sdo os valores da familia rural, como a solidariedade, as relacdes de amizade e

parentesco, as relagdes de dom e contra-dom.

1.5 Juventude e género na agricultura familiar

Para se utilizar uma categoria analitica, como “género”, é preciso inicialmente
defini-la. De acordo com Faria (1998: p. 38), “estende-se por géneros as diferencas
estruturais, relacionais e simbdlicas entre mulheres e homens”, construidas
culturalmente em determinados periodos historicos por diferentes sociedades. A
categoria género por si so abrange um tema vasto e complexo; articula-la ao trabalho é

um exercicio ainda mais complexo. Sendo assim, apresentamos aqui breves andlises dos
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elementos que mais nos chamam a atencdo acerca dessa relacdo, especialmente na

agricultura familiar.

A divisdo sexual do trabalho condiciona formas diferenciadas de insercéo social
para homens e mulheres, existindo uma identificagdo cultural entre atividades e papéis
para cada um dos sexos. As mulheres correspondem atividades de reproducio social da
familia; aos homens corresponde a funcdo de provedor das necessidades materiais do
grupo (DIAS, 2006, mimeo). Numa sociedade onde prevalecem a ordem mercantil e a
cultura patriarcal definidora dos papéis de género, a identidade feminina supde uma
posicdo subordinada e dependente em relacdo ao homem, obedecendo a hierarquia de
poder estabelecida. Além disso, 0s espacos a serem ocupados por cada um também sdo
definidos a partir disso, correspondendo ao homem o local publico e de producdo; a
mulher a esfera privada ou doméstica (HEREDIA, 1979; PAULILO, 1987; RUA &
ABRAMOVAY, 2000; WOORTMANN, 1992). Essas caracteristicas socialmente
construidas de papeis masculinos e femininos sdo transmitidas aos filhos no processo de
socializacdo primario. As criancas, ao nascer, sdo levadas a pertencerem a uma esfera

ou outra da realidade de homens e mulheres.

No meio rural brasileiro, as relacGes sociais, historicamente complexas, ainda
aguardam por transformacdes fundamentais para a garantia da democracia, da cidadania
e da sustentabilidade ambiental. Uma delas é a construcdo da igualdade entre homens e
mulheres, trabalhadores e trabalhadoras. A participacdo do trabalho feminino na
agricultura familiar sempre foi subestimada. Pelo fato de as mulheres serem, na
naturalizacdo das atribuicGes de género, as responsaveis pela reproducdo social do
grupo, as atividades produtivas desenvolvidas por elas sdo consideradas como parte das
tarefas atribuidas ao papel de mée e esposa, consideradas “ajuda” e “complementares”
aquelas desenvolvidas pelos homens. (DIAS, 2006).

A dimensdo da invisibilidade do trabalho feminino no campo pode ser
visualizada, inicialmente, pela proporcdo de mulheres ocupadas sem remuneracao, que é
significativamente mais elevada na agropecuaria, em comparacdo com 0s demais
setores da economia (MELO e DI SABBATO, 2000). O trabalho feminino na
agropecuéria é majoritariamente ndo remunerado; para as poucas que auferem rendas
monetérias, estas ainda sdo bem inferiores as percebidas pelos homens. Segundo dados
das PNADS, em 2004, 79% das mulheres trabalhadoras rurais ndo auferiam rendas

monetarias, enquanto que essa propor¢do era de 26% para 0os homens; ¢é elevada essa
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participacdo masculina, mas bastante inferior a taxa de participacdo das mulheres, que
permanece no patamar de quatro quintos™.

O trabalho da mulher é visto como uma extensdo do seu papel de
mae/esposa/dona-de-casa que se superpde a atividade agropecuaria — principalmente na
horta e no quintal. Estas atividades sdo majoritariamente exercidas pelas mulheres e
marcam a diferenciacdo no mundo rural dos sexos feminino e masculino. Camarano e
Abramovay (1999) chamam a atencdo para as diferentes realidades enfrentadas por
mocas e rapazes no meio rural. Em seu estudo “Exodo rural, envelhecimento e
masculiniza¢do no Brasil: panorama dos ultimos 50 anos”, 0s autores mostram como o0
campo tem se tornado pouco atraente para mogas que, ao investir em educagdo,
encontram nela suas possibilidades de migrarem para os centros urbanos onde as
oportunidades sdo maiores. Um elemento identificado como de permanéncia desta
diferenciacdo sdo as tradi¢cdes acerca da heranca e dos padrdes sucessorios da terra, em
que héa prioridade para os filhos homens. O cerne desta questdo é a heranca da terra,
enraizada na tradicdo patriarcal, sendo que o “alijamento das mulheres significa que seu
trabalho nédo é reconhecido como tal” (PAULILO, 2000, p. 04).

A heranca é uma forma de compensacdo aquele que sempre trabalhou na terra do
pai, € o reconhecimento deste trabalho. Ao considerarem as atividades realizadas pelas
mulheres na producdo agricola, ndo como trabalho, mas sim como “ajuda”, excluem-nas
da partilha. A elas cabe um “dote” que ira contribuir para a nova familia no momento do
casamento. Entretanto, se uma filha ndo se casa, ndo recebe esse “dote”; tampouco é
estimulada a permanecer na terra, uma vez que seu reconhecimento social s6 ocorre por
meio do casamento e ndo por meio do seu trabalho (WOORTMANN, 1990; HEREDIA,
1979; WOORTMANN,1993).

Dias (2006), relaciona a idéia do ndo trabalho das mulheres, ou de que seu
trabalho € leve, que apenas representa uma ajuda; em oposicdo ao trabalho pesado dos
homens; por isso toca as mulheres a ndo heranca e a ndo (ou menor) remuneracao.
Paulilo (1987) analisa varios processos de trabalhos agricolas e as atribuicdes que 0s
caracterizam como pesado ou leve. Constata que essas atribuigcdes variam de regido para
regido, ou seja, o que € denominado trabalho leve em um determinado lugar é
considerado pesado em outro. Portanto, o que estd em evidéncia ndo é a forca fisica

necessaria para executa-lo e sim quem o realiza: trabalhos realizados por mulheres e

16 Geénero, agricultura familiar e reforma agraria no Mercosul. — Ministério do desenvolvimento agrario
MDA/NEAD, Brasilia 2006.
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criancas sdo considerados leves; trabalhos realizados por homens sdo considerados
pesados. A essa classificacdo estdo associadas diferentes remuneracdes, sendo maiores
para o trabalho pesado, realizado pelos homens, e menores para o trabalho leve, feito
pelas mulheres.

A realidade das relacbes de género aponta suas contradigdes, e essas contradi¢des
sdo identificadas nas falas das jovens entrevistadas. Compreendemos que sdo elas que
permitem o aprendizado e alavancam as mudancas. Portanto, refletir acerca delas de
modo algum possui conotacdo pejorativa e sim o seu contrario. Os conflitos e
contradi¢des sdo elementos constituintes da cultura do trabalho das meninas-jovens-
mulheres e nos informam a realidade social na qual se inserem.

Um primeiro ponto a ser abordado é a divisdo sexual do trabalho, que nédo é
entendida pelas jovens como igualitiria. As mogas entrevistadas comentam que nas
distribuicBes das tarefas dentro da familia rural, elas tém que cumprir as tarefas
domésticas, chova ou faca sol, j& os rapazes quando chove nédo véo para a roca. Elas se

expressam.

“Eles trabalham um pouco menos, por causa que a gente vai na roga,
chega em casa, ajuda as maes, né. Eles ndo, chegam e vao descansar.
Depois almogam e também vao descansar e a gente tem que terminar
todo o servico pra depois ir praroca, né.” (M. O S., moc¢a, 17 anos).

Apesar de compreendermos que a opressdo masculina tem uma forma historico-
social que é pré-capitalista (ANTUNES, 2002), vemos com Perrot (2001, p. 178) que o
“século XIX acentua a racionalidade harmoniosa dessa divisdo sexual. Cada sexo tem
sua funcdo, seus papéis, suas tarefas, seus espacos, seu lugar quase predeterminado, até
em seus detalhes”. Ndo € a divisdo em si um problema por esséncia pura e
simplesmente. A questdo é que esta divisdo é fundada em bases naturais e bioldgicas
que geram as exclusdes das mulheres dos espacos publicos e a opressdo nos espagos
privados, pois, segundo Perrot (ibid: p. 180), na “familia, o poder principal continua a
ser 0 do pai, de direito e de fato”. Como podemos ver no comentario citado acima, as
mocas apontam para as desigualdades entre elas e os rapazes, colocando sua condigdo
de mulher como um motivo para sobrecarga de tarefas que sdo obrigadas a realizar, ao
contrario do que demonstra a condi¢do de homem dos rapazes.

Se focalizarmos a analise para as questdes que envolvem as tradicdes camponesas,
vamos verificar que a familia, articulada a terra e ao trabalho, sdo categorias que

fundam uma ordem moral, que tem como um de seus principios a hierarquia familiar,
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em que o pai € o chefe (WOORTMANN, 1997). Nesse sentido, as relacGes de género
assumem configuracbes da opressdo masculina e a divisdo sexual do trabalho se
conforma como desigual e excludente. O préprio Movimento dos Sem Terras (MST)
(2001: p. 149-150) assume este problema ao afirmar que:

“Nao se pode ter a ingenuidade de achar que € facil alterar as relagdes
de género. Isso implica concretamente em perda de poder econémico
e politico dos companheiros que, ao longo da histéria de nossa
organizacdo “controlam” os setores considerados estratégicos para o
MST, tais como Frente de Massa e Producdo, além de exercerem
muito poder em todos os outros setores e instancias. E visivel que as
mulheres tém menos oportunidade de atuar nas instancias e quando
isso acontece tém menos acesso as informacgdes estratégicas e as
estruturas como carro, telefone, etc. (...) E mesmo nas cooperativas,
onde as mulheres conseguem obter remuneracdo igual a dos homens,
elas ndo participam ativamente da elaboracdo dos projetos, muitas
sequer sabem como e onde 0s recursos sdo investidos. Mas sdo
companheiras na hora de produzir e de pagar as dividas”.

Aproveitamos a analise acerca das cooperativas para destacar um aspecto que nao
pode ser desconsiderado — e que como ja dissemos permeia toda a analise — referente as
influéncias das formas de organizacéo individual e coletiva na vida das meninas-jovens-

mulheres. As que residem no individual expressam como sdo organizadas as tarefas.

“Ah, 1 em casa as meninas fazem o servico dentro de casa, € 0s
meninos fazem o servi¢o da roga e tratam dos porco. E dividido.” (F.
°C., moga, 19 anos)

“Tem tempo de plantio, colheita, nés também vamo pra roca.” (M. A
S. moga, 17 anos)

Aqui fica clara a divisdo do trabalho entre o “de casa” e 0 “da roca”, e de como
estdo configurados como sendo de responsabilidade das meninas e dos meninos,
respectivamente. Porém, como as préprias jovens dizem, quando necessario elas vao

para roca e, contudo, o inverso nao € tdo verdadeiro.

““a gente vai na roca s6 quando o trabalho estd mais apurado, ou
chega a época de colheita, de plantar. Assim, que tem muito trabalho,
né. Mas também ndo é sempre que a gente trabalha na roca.” (R.. M.
M, moca,19 anos)

Sobre este aspecto Lechat (1996: p. 103) comenta que:

“na lavoura, a mulher é uma mao-de-obra de reserva para épocas de
intenso trabalho, como a capina, a colheita do feijdo e do milho e o
plantio da mandioca, todos servicos manuais”, e mais a frente
complementa: “O trabalho na lavoura, apesar de sazonal, envolve a
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maioria das mulheres, em periodos curtos e intensivos como, por
exemplo, a capina”.

E interessante destacar, com base também na referida autora, que as diferencas
nas relagdes, principalmente em assentamentos organizados coletivamente, “mexem”
nas estruturas hierarquicas e de poder, o que leva a um processo de confronto que, como
ja dito, em nossa perspectiva permite avancar nas transformacdes. Nas palavras de
Lechat:

“O novo tipo de relagdes sociais que se forja nessas associagdes é
objeto de conflitos e de discussdes permanentes. A producéo coletiva
no MST tem um carater politico e é encarada como tal pelos
assentados, mas esta forma de trabalho leva a maltiplas reunides para
gue todas as questdes sejam discutidas e resolvidas democraticamente.
N&o existindo mais hierarquia de poder tradicionalmente presente na
producdo familiar nem a relacdo proprietarios-assalariados, novas
relacBes de poder estdo em formacdo, bem como a resisténcia a elas.
Isto leva a uma situacdo continuamente conflituosa e potencialmente
explosiva, na qual as diferencas tradicionais de género, idade e origem
étnica estdo também presentes e sdo constante e inconscientemente
manipuladas, o que resulta numa distribuicdo desigual de poder”.
(LECHAT 1996, p. 107)

Entre todos os jovens entrevistados 53,4% deles encontravam-se trabalhando por
ocasido da pesquisa; outros 27,3% disseram acostumados ao trabalho, mas naquele
momento estavam desempregados; 10,2% afirmaram nunca ter trabalhado, mas estavam
a procura de emprego (figura 4). Entre 0s jovens rurais que se encontravam trabalhando
36,9% deles tinham como ocupacdo as atividades ligadas a agricultura familiar e
recebiam dinheiro pelo seu trabalho, enquanto outros 10,7% também disseram trabalhar
na agricultura familiar, porém sem remuneracdo. Também aparece com destaque 0
percentual de jovens que disseram trabalhar como autbnomos, sendo muitas das
atividades ligadas ao campo, porém sem a participacdo direta da familia, ou seja, eles

eram donos do negocio.
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desempregado(a)

FIGURA 4- Situacdo dos jovens rurais de Sdo Jodo Evangelista-MG com
relacdo ao trabalho.

Ao analisarmos os dados entre homens e mulheres separadamente e levando-se
em conta a questdo de género, percebemos que 54,2% dos homens trabalham na
agricultura familiar recebendo dinheiro, e somente 6,3% dos que trabalham na
agricultura familiar ndo séo remunerados. Entre as mulheres a situagdo apresenta-se de
forma bastante diferente. Do total de mulheres jovens entrevistadas, 27,6% disseram
que trabalham na agricultura e recebem dinheiro, enquanto que 34,5%, ou seja, a
maioria das que trabalham na agricultura familiar, ndo recebem dinheiro algum pelos
servigos realizados.

E importante perceber até onde hd uma vontade por parte dessas jovens de
permanecer no trabalho da agricultura, e até onde isto ndo é uma resignacdo frente aos
tamanhos obstaculos que se impdem ao longo de suas trajetorias de vida, pois como
afirma Abramovay (1988: p. 40):

“... & preciso diferenciar as situacdes nas quais a agricultura e 0 meio
rural para os jovens sdo uma escolha preferencial daquelas que
resultam, na verdade, da impossibilidade de realizar um projeto
pessoal, seja em virtude do peso das relacBGes patriarcais, do papel
subordinado da mulher ou da impossibilidade de encontrar caminhos
alternativos aos horizontes atuais”.

Se por um lado acreditamos na importancia dos sujeitos assumirem a sua histéria

pessoal, enquanto possibilidade de resgate da auto-estima, por outro, é preciso relembrar
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que esta juventude tem a sua escolarizacdo a partir de um projeto educacional voltado
para a cidade, formando individuos que muitas vezes nao se reconhecem no seu proprio
espaco, desvalorizando-o e desqualificando-o, as suas escolhas sdo, portanto, também
influenciadas por todo o conjunto de formagéo desta juventude (CASTELO BRANCO,
2003).
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CAPITULO I

O LAZER NO ESPACO RURAL

2.1 A trajetoria Histdrica do sentido de lazer

De acordo com Melo e Alves Junior (2003: p.1), até a alguns anos atras "a palavra
lazer ndo fazia parte do discurso corrente, embora outras fossem usadas para expressar

alguns de seus sentidos, como diversao, jogo, prazer". O autor comenta que:

“... a continua busca de formas de diversdo nao significa ter sempre
existido o que hoje chamamaos de lazer, na medida em que tais formas
de diversdo guardam especificidades condizentes com cada época [...]
Por certo existem similaridades com o que foi vivido em momentos
anteriores, mas o que hoje entendemos como lazer guarda
peculiaridades que somente podem ser compreendidas em sua
existéncia concreta atual”. (MELO e ALVES JUNIOR, 2003: p. 1).

Talvez por essa opinido se possa entender porque existem tantas conceituacdes de
lazer: porque cada autor vive em uma época diferente, em uma sociedade diferente.
Pode-se dizer que entre 0s povos primitivos ndo existia uma clara distingdo entre a vida,
o trabalho e o lazer, visto que, trabalhar era a0 mesmo tempo existir, como existir era ao
mesmo tempo recrear (REQUIXA, 1977).

Foi a partir da Grécia Antiga que o tempo livre das pessoas passou a ser uma
preocupacdo, mas somente para a elite. As tarefas cotidianas eram feitas pelos escravos,
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por isso, somente 0 homem livre tinha tempo livre para cultivar valores como a bondade
e a beleza — essenciais naquela época.

Para os gregos, a atividade intelectual era mais importante, e as pessoas somente
podiam se desenvolver espiritual, cultural e intelectualmente através do tempo livre. O
trabalho era um tipo de instrumento de tortura, era encarado de forma negativa pelos
gregos. Para exemplificar melhor, Requixa (ibid: p.10) observa: "para o povo hebreu, o
homem teria sido condenado ao trabalho para que, posteriormente, este desprezo fosse
levado apenas ao trabalho manual”. Quer dizer, o trabalho intelectual estaria acima do
trabalho manual.

Ja 0s romanos, povo que dominou 0 mundo nos primeiros séculos da era Crista,
ndo encaravam o trabalho como um mal necessario, principalmente porque eram ativos
guerreiros. Porém, o tempo livre que os romanos tinham, utilizavam-no ndo para a
contemplacdo, e sim para "a recuperacdo e preparacdo do corpo e do espirito para a
volta ao trabalho” (REQUIXA, ibid: p. 27). Mas, ainda havia uma separacdo entre elite
e povo, sendo que as diversdes populares, vulgares e alienadas, eram desprezadas pela
elite intelectualizada.

Na ldade Média, essa visdo de diversdo se modificou, por influéncia da religido
com sua concepcdo de pecado: as pessoas deviam trabalhar muito e descansar pouco,
porgue o Ocio era pecado. O trabalho dignificava o homem, e o tornava um escolhido de
Deus. O tempo livre disponivel devia ser usado na prética religiosa. Entdo, o trabalho
que era tdo desprezado pelos gregos, hebreus e romanos, foi se valorizando, e o lazer foi
sendo desprezado.

Com o advento da Revolucdo Industrial, a carga didria de trabalho aumentou
muito, penalizando os trabalhadores, especialmente as mulheres e as criangas. Mas foi
justamente com a Revolugéo Industrial que surgiu a instituicdo do tempo livre, gragas
aos movimentos sociais que conquistaram na aplicacdo das leis trabalhistas a
regulamentacdo das horas de trabalho e o direito as férias do trabalhador. Até entdo, as
classes trabalhadoras ndo eram possuidoras do direito ao lazer, sendo este um usufruto
apenas das classes nobres e burguesas.

Para Melo e Alves Janior (2003: p. 45), foi "com o advento da implantacdo do
modelo de producdo fabril e da organizacdo do trabalho em fabricas" — que nasceu o
lazer, a vida passou a ser controlada pela jornada de trabalho alias, excessiva, resultando
numa rotina rigida para o trabalhador. Paralelamente, "o tempo de ndo trabalho"

também passou a ser tratado de forma rigorosa. Houve a "artificializacdo dos tempos
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sociais, num processo tipico da modernidade” (MELO e ALVES JUNIOR ibid: p.10). O
tempo de ndo trabalho é o lazer.

Camargo (1989) acentua a relagéo do lazer com o trabalho ao afirmar que o lazer
é realizado durante nosso tempo livre, ou seja, aquele que nos resta de nossa jornada de

trabalho:

“Lazer é um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntérias e
liberatorias, centradas em interesses culturais, fisicos, manuais,
intelectuais, artisticos e associativos, realizados num tempo livre
roubado ou conquistado historicamente sobre a jornada de trabalho
profissional ou doméstico e que interferem no desenvolvimento pessoal
e social dos individuos”. (CAMARGO: ibid p. 19).

O que se pode verificar até aqui é que, ao tratar do lazer, sempre se acaba
estabelecendo um paralelo com o trabalho. Aradjo Filho (2001) divide o surgimento do
lazer em antes e depois da Revolucdo Industrial, quando se modificaram as relacfes
entre proprietarios de fabricas e trabalhadores. Para os primeiros, 0 que interessava era o
lucro a qualquer custo, inclusive se custasse a salde ou a vida dos outros; para 0S
segundos, 0 que interessava era vender a forga de trabalho, mas também ter seus
momentos de descanso e lazer. O que ocorreu é que os trabalhadores se revoltaram e,
com muita luta, conseguiram regulamentar um tempo para si — 0 tempo de ndo trabalho.
A partir desse momento, o lazer apareceu como uma necessidade do trabalhador fora de
sua atividade profissional. Assim, o lazer € o uso que se faz do tempo liberado
principalmente das obrigacdes do trabalho, liberacdo esta conquistada pelos
movimentos sindicais e trabalhistas das sociedades industriais.

Para o sociologo francés Joffre Dumazedier (1973) um dos mais respeitados
estudiosos sobre o assunto, que &, alias, o criador do que habitualmente se denomina a
sociologia do lazer a visdo historica é a de que o lazer nasceu com a Revolucdo
Industrial. Para o autor, "... desde o nascimento da sociedade industrial, os pensadores
sociais do seculo XIX previram a importancia do lazer, ou antes, do tempo liberado pela
reducdo do trabalho industrial..." (Id: p.112).

Hoje se sabe que o0 Gcio e o lazer sdo de extrema importancia ao ser humano,
reparando psiquica, fisica e socialmente o individuo, recompondo suas energias,
ampliando inclusive sua capacidade criativa, melhorando sua auto-estima e aumentando
a satisfacdo pessoal. Porém, a dinamica que produz o lazer ndo se reduz ao fator
econdmico, ou seja, a diminuigdo do tempo de trabalho ndo é o Unico determinante para

o desenvolvimento do lazer, € preciso também a “... valorizacdo social da expressao do
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eu atraveés do lazer...” (1d: p.96). Esta idéia do autor deixa claro que o tempo livre deve
ser aproveitado também como um momento privilegiado para, através do lazer,
promover uma valorizagdo social do ser humano, quer seja conhecendo novas pessoas,
fazendo novas amizades, quer seja na troca de experiéncias ou na ampliacdo do
desenvolvimento cognitivo, entre outros.

Segundo Dumazedier (1980), os contedos culturais do lazer sdo divididos em
cinco areas de interesse: (1) manuais — marcado pela capacidade de manipulacdo, seja
para transformar objetos ou materiais, seja para lidar com a natureza; (2) intelectuais —
a busca de novas informacOes reais, objetivas e racionais; (3) sociais — buscam-se
relacionamentos e contato com outras pessoas; (4) fisicoesportivos — ocorre prevaléncia
de movimento ou exercicio fisico; e (5) artisticos — marcados pelas diferentes
manifestacBes artisticas, baseadas no imaginario, nas emogdes e nos sentimentos.
Camargo (1989) acrescenta a esses cinco contelldos mais um: o turistico, caracterizado
pela quebra da rotina, pela busca de novas paisagens e de novos conhecimentos.

Para Marcellino (2000: p. 44), essa classificacdo dos seis conteidos culturais do
lazer é a mais adequada “[...] pois situa, no campo especifico do lazer, as atividades que
buscam o atendimento das necessidades do corpo — conferindo destaque especial as
habilidades manuais, da mente, da sensibilidade e da sociabilidade”. Mesmo que ocorra
predominancia de uma area de interesse sobre a outra, os contedos ndo devem ser
separados e, sim, trabalhados de forma integrada, pois se encontram interligados. O
ideal é que cada individuo conheca as atividades de lazer que satisfacam seus interesses
e gue no seu tempo disponivel vivencie atividades que facam parte de todos 0s grupos
de interesse “[...] exercitando o corpo, a imaginacéo, o raciocinio, a habilidade manual e
0 relacionamento social, quando, onde, com quem e da maneira que quiser”
(MARCELLINO ibid: p.46). J& para Paiva (2003), a classificacdo dos contetdos
culturais tem um grande mérito, que é nortear, orientar e estruturar politicas na area do
lazer.

Dumazedier (1980b) propde ainda a inclusdo das categorias de géneros e niveis de
participagdo. Os géneros das atividades a serem propostas e vivenciadas Sio trés:
pratica ou vivéncia, assisténcia ou fruicdo e conhecimento. A pratica ou vivéncia
ocorre quando o individuo busca praticar sua atividade de lazer. J& a assisténcia ou
fruicdo ocorre quando a pessoa somente observa a atividade pela qual fez a opgéo. E o
conhecimento se caracteriza pela busca de informacGes sobre a atividade escolhida.

Dentro dessa discussdo sobre o género dos conteudos, convém lembrarmos que a
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questdo da atividade e da passividade esta geralmente relacionada com a pratica e com o
consumo.

Dessa maneira, todo o fazer estaria associado & pratica; enquanto o assistir, a
passividade. Porém, o que determina a atitude como ativa ou passiva é a maneira como
se processa a participacdo do individuo na atividade de lazer. Assim, a classificacdo
ativo/passivo poderia ser encontrada nos trés géneros — pratica, assisténcia ou fruicéo
(MARCELLINO, 2000). O que também determina essa classificacdo ativo/passivo sdo
0s niveis de participacdo dos individuos, que podem ser classificados em elementar ou
conformista, médio ou critico e superior ou criativo (DUMAZEDIER, 1980). No nivel
elementar ou conformista, os individuos apenas reproduzem as atividades, ndo
ocorrendo sua analise ou reflexdo. No nivel médio ou critico, o individuo busca
informagdes que lhe sdo importantes e a partir delas faz opgdo por determinadas
atividades ou experiéncias. Ja no superior ou criativo, ocorre a criacdo de possiveis
atividades e de novas oportunidades. Portanto, os individuos, na vivéncia do lazer,
devem passar por experiéncias de indice conformista ao critico, até atingir o criativo.

Dumazedier afirma que o lazer tem dois pré-requisitos para poder existir: 0
primeiro é que as atividades sociais ndo sejam regidas ou reguladas pelas obrigacdes
rituais - essas atividades devem ser de livre escolha do individuo; a outra condicéo é de
que o trabalho profissional esteja desligado de outras atividades, ndo sendo mais regido

pela natureza. Dumazedier (1979: p. 34) define o lazer como sendo

“... um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informacdo ou formacéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora ap0s livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes
profissionais, familiares e sociais”.

No entender desse autor, a necessidade do lazer é ainda desconhecida para a
maioria das pessoas e, por isso mesmo, ndo é satisfeita de maneira adequada. “E muito
dificil captar a necessidade que o cidaddo sente de ter lazer. Esta necessidade esta em
fragmentos nas atividades e em funcdo dos diferentes meios sociais, dos trabalhadores,
dos jovens e pessoas idosas” (DUMAZEDIER, 1973: p.34).

Entre os principais autores da teoria do lazer no Brasil destacamos Requixa (1980,
p. 35), que define lazer como uma “ocupacdo nao obrigatoria, de livre escolha do
individuo que a vive, e cujos valores propiciam condi¢cBes de recuperacdo

psicossomatica e de desenvolvimento pessoal e social”. E também Medeiros (1980, p.
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03), para quem o lazer € “0 espaco de tempo ndo comprometido, do qual podemos
dispor livremente, porque ja cumprimos nossas obrigacdes de trabalho e de vida”. Nos
conceitos de Requixa e Medeiros, observamos a preocupacgdo com as funcdes do lazer
para 0 homem contemporaneo, o repouso, a diverséo e o desenvolvimento pessoal.

Na visdo de Marcellino (2004) qualquer atividade pode ser considerada lazer,
dependendo de quem a executa e das circunstancias que cercam sua realizacdo, como a
livre adesdo e a capacidade de a atividade escolhida proporcionar descanso, prazer,
divertimento e desenvolvimento a quem a pratica. Portanto, até a obrigacdo doméstica
de lavar pratos pode ser uma atividade de lazer se, por exemplo, ocorrer como parte de
uma gincana em um acampamento de férias. Atividades profissionais como jardinagem
e pintura tornam-se lazer para quem gosta de cuidar do jardim ou pintar a casa sO para
relaxar. Enfim, o conceito de lazer é mais amplo do que o estrito a somente jogos ou
brincadeiras: "lazer pode até ser a ndo-atividade, o écio, como, por exemplo, 0 repouso
em uma rede. O importante € o prazer que a atividade escolhida proporciona”
(MARCELLINO, 2004, p.36). O autor observa, porém, que ao invés de buscar o prazer
nas atividades cotidianas, as pessoas sempre estdo adiando os momentos onde poderiam
usufrui-lo, pensando que o lazer-prazer é algo muito elaborado, dificil de alcancar.

A investigacdo sobre a dinamica da ocupacdo do tempo livre pelos jovens é de
significativa importancia para se compreender os sentidos do proprio tempo da
juventude nas sociedades. Os jovens entrevistados pela pesquisa “Perfil da Juventude

Brasileira”’

revelam com nitidez situagOes de vida e processos sociais que reafirmam
os tracos de diversidade da cultura brasileira a0 mesmo tempo que denunciam que esta
se processa sobre bases socioeconémicas desiguais que incidem sobre as possibilidades
de acesso, experimentagdo, consumo e criacdo dos mundos da cultura, do lazer e do
tempo livre. No entanto, ndo podemos generalizar esta dindmica. Seria um erro tentar
compreender como homogénea a realidade da juventude rural brasileira em relagdo ao
tempo livre ao lazer.

Diversos sdo os estudiosos que definiram o lazer de acordo com seus pontos de
vista. Ao longo deste estudo apresentamos algumas definicdes que dardo sustentacéo
teodrica a esta pesquisa. Contudo, acreditamos que é de extrema importancia buscar a

definicdo de lazer junto ao publico alvo deste estudo, ou seja, 0 que € lazer para 0s

7 \www.institutocidadania.com.br acessado em 21/10/2005
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jovens rurais de S&o Jodo Evangelista-MG que apresentam respostas relacionadas com
suas vivéncias do dia a dia.

As respostas obtidas estéo relacionadas diretamente com as atividades vivenciadas
pelos jovens, podemos observar a diversidade das mesmas, mas a grande maioria estéo
associadas aos principios basicos descritos nos conceitos sobre lazer: tempo livre,
atitude, liberdade de escolha, prazer e diversdo. As respostas apresentadas ilustram estes
principios:

R — “Lazer é assistir televisdo, jogar volei, estudar, namorar,

encontrar meus amigos e amigas, viajar, danca, rezar, cantar musica
e andar a cavalo”. (A. B. S., moga, 16 anos)

R — “E tudo o que a pessoa faz com vontade e com prazer”. (A. P. M.,
moca, 15 anos)

R — *“Jogar futebol, quando estou com os amigos, fazer outras
brincadeiras, tomar banho no rio”. (B. P. A., rapaz, 15 anos)

Nas falas acima podemos observar que o lazer estd associado ao tempo do ndo
trabalho e ao tempo destinado a socializacdo entre os préprios jovens, com atividades e
jogos proéprios da juventude rural, como 0s banhos de cachoeiras e andar a cavalo. O
lazer aqui também estd ligado ao contato com a natureza sem a intervencdo das
tecnologias da distracdo. Assim, nota-se que 0S jovens rurais, mesmo com poucas
oportunidades de lazer, consideram o lugar como capaz de proporcionar-lhes algum tipo
de lazer. Contudo, nem todos os jovens limitam sua perspectiva de lazer ao espago
cincundante. Quando o interesse dos jovens rurais se direciona para 0S espagos,
principalmente para fora da sua localidade, a busca de lazer pode torna-se algo
frustrante, ja que exige recursos que muitos nao possuem.

E importante lembrarmos que 0s jovens rurais ja ndo estdo distantes dos valores
da sociedade urbano-industrial. Através de programas de televisdo como “Malhacdo” da
Rede Globo, novelas e programas direcionados ao publico juvenil, os jovens recebem
informacdes sobre estilos de vida diferentes dos comumente vivenciados no meio rural,
0 que por sua vez agucga sua curiosidade e interesse.

Marcellino (2002) considera o lazer para além da recuperacdo da forca de trabalho
e aponta que existem dois aspectos fundamentais para o entendimento do lazer: tempo e
atitude. No aspecto atitude, o lazer fica dependente da relacdo exclusiva da pessoa com
ele; sendo assim, qualquer atividade pode ser encarada como lazer, dependendo da

satisfacdo que esta proporcione. No aspecto tempo, varias sdo as questdes que surgem.
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Por exemplo, saber qual é este tempo, que caracteristicas possui, quais as condicdes
favoraveis ao tempo de lazer, entre outras. Para o autor, a tendéncia entre os estudiosos
do lazer € considerar os dois aspectos em conjunto, ndo isoladamente, para, a partir dai,
analisar os valores e contetidos do lazer. No caso dos produtores rurais, 0 aspecto tempo
prevalece sobre a atitude, uma vez que as atividades agricolas e agropecuérias sdo
regidas muitas das vezes pelo tempo da natureza, ou seja, em determinadas épocas do
ano como, por exemplo, na colheita, é preciso aproveitar a0 maximo o tempo para o
trabalho. Nas cidades, como sabemos, as pessoas cumprem uma determinada carga
horaria e depois podem retornar as suas casas, dispondo desta forma de um maior tempo
livre. Isto é, enquanto no campo o tempo é regido pela natureza, na cidade o tempo é
organizado em horarios fixos pré-determinados.

Os jovens, em especial os residentes no meio rural, além dos aspectos citados por
Marcellino, ainda precisam lidar com outros fatores limitantes, tais como dinheiro,
proibicdo dos pais e equipamentos de lazer. Como informado anteriormente, 0s jovens
rurais de Sdo Jodo Evangelista-MG, em sua grande maioria, trabalham na agricultura
familiar, e em se tratando de um municipio com baixa renda per capita, as necessidades
basicas (alimentacdo, transporte, salde, etc.) consomem praticamente toda a renda
familiar. Sendo assim, a falta de dinheiro € um grande limitador de acesso a
determinadas atividades de lazer na cidade para aqueles que buscam formas alternativas
de lazer desvinculadas da natureza, entre as mais citadas pelos entrevistados destacamos
as viagens, assistir a shows e ir a festas.

Os poucos espacos de lazer disponiveis para os jovens residentes no meio rural é
outro fator que limita as opg¢des de atividades. No municipio em questdo, 0s principais
espacos existentes sdo as festas religiosas, campos de futebol, rios e cachoeiras.

Perguntamos aos jovens como seus pais reagem diante de suas formas de
diversdo. Os dados obtidos (Tabela 2) demonstram que o0s pais reagem de diversas
formas, porém ndo existe uma proibicdo quanto ao lazer dos jovens. Ainda assim a
maioria destes (37,5%) ndo gosta da forma de diversdo de seus filhos, mas sdo
compreensiveis. 34,1% dos jovens entrevistados disseram que seus pais 0s apOiam

sempre e 28,4% responderam que seus pais controlam demais suas saidas.
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TABELA 2 - Reacéo dos pais diante das formas de diversao dos jovens, segundo género
. resposta estimulada e Unica).

Homens Mulheres
Proibem de toda forma 0% 0%
Né&o gostam mas sdo compreensiveis 37,7% 42,9%
Apobiam sempre 39,6% 25,7%
Controlam demais as minhas saidas 22,6% 31,4%

Ao analisarmos a questdo de género, o resultado desta pesquisa demonstra que o
comportamento dos pais é bastante diferenciado em relacéo a forma de diversdo de seus
filhos e filhas. Na grande maioria das vezes, eles sdo mais flexiveis com os filhos
homens e cobram mais das filhas mulheres. Das jovens entrevistadas 31,4% disseram
que seus pais controlam demais suas saidas, enquanto para 0s rapazes este percentual é
de 22,6%, o que demonstra que os jovens do sexo masculino tém mais liberdade para as
diversas formas de lazer. Para reafirmar esta questdo, 39,6% dos homens entrevistados
responderam que seus pais apdiam sempre as suas formas de diversdo, enquanto para as
mulheres o percentual cai para 25,7%. Esta diferenca entre homens e mulheres na
construcdo do campo de autonomia relacional no interior da familia é significativamente
reveladora do movimento diferenciado que homens e mulheres jovens percorrem em
seus trajetos de transicdo para a vida adulta.

A maior liberdade concedida aos homens parece entre outros motivos estar ligada
a questdo da sexualidade, isto é, a maneira diferenciada como os pais encaram este
assunto em relacdo aos filhos de sexo diferente. Podemos inferir a partir das
observacdes realizadas que predomina certa permissdo social e, muitas vezes, um
estimulo sistematico para o exercicio da genitalidade com multiplicidade de parceiras
no caso do adolescente masculino, e por outro lado a interdi¢do absoluta com punicao
severa para as adolescentes que transgridem as regras da monogamia mesmo em
simples relagdes de namoro.

Um forte motivo para os pais controlarem as jovens &€ que ha um controle maior
da vizinhanca sobre o desempenho de mocas e rapazes no meio rural, principalmente
das mocas. Ainda persiste a idéia de que as mogas ndo devem ter relaces sexuais antes
do casamento. O receio de uma filha “mal falada” devido a questdo da sexualidade ou
da rotatividade de namorados leva muitos pais a controlarem as saidas das filhas, o que

implica ser mais um obstaculo de acesso as atividades de lazer, afinal, as ocasifes como
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festas, shows e saidas noturnas sdo propicias para os cortejos, o flerte, 0 namoro e as
relaces sexuais.

Rena (1995), em trabalho intitulado “Concepc¢éo de sexualidade dos adolescentes
no interior de Goias”, chama a atencdo para o papel importante dos “amigos” no
processo de construcdo deste sujeito afetivo-sexual. Sao eles e elas que estdo fortemente
presentes nas experiéncias de namoro, na primeira relacdo genital, na parceria das
relacBes sexuais, na indicacdo do contraceptivo e na informacédo sobre aspectos basicos
da sexualidade. Provavelmente a a¢do educativa ter4 mais chances de sucesso a medida
que seus agentes souberem assegurar com criatividade a articulagcdo das atividades
pedagbgicas com este elemento fundamental da vivéncia adolescente: as relacdes de
amizade. Portanto, no caso dos jovens, a socializacdo entre eles fortalece ndo somente

os lacos de amizade, mas também o acesso a certas informacgdes e experiéncias.

2.2 Lazer e Qualidade de Vida: na cidade e no campo

O conceito de qualidade de vida é complexo, mas relaciona-se com a satisfacdo
das necessidades de uma populacédo a nivel econémico, social, psicologico, espiritual e
ambiental. A qualidade de vida € um conceito subjetivo que varia de individuo para
individuo e de sociedade para sociedade, evoluindo com o progresso cientifico e
tecnoldgico nos mais variados dominios como satde, habitacéo e transportes. A medida
que as necessidades fundamentais da qualidade de vida vdo sendo satisfeitas sé@o
valorizados outros pardmetros como o reconhecimento social, a recuperacdo e a
preservacao do ambiente.

O intenso crescimento urbano, realizado muitas vezes de forma cadtica, tem-se
traduzido na expansdo de um espaco onde a populagéo se debate dia a dia, com a super
lotacdo e falta de equipamentos coletivos, com a degradacdo ambiental, com problemas
levantados pela producdo e armazenamento de lixos, com dificuldades associadas ao
transito cada vez mais intenso, 0 aumento nos indices de violéncia e com problemas
econdmicos e sociais, que tendem a manifestar-se sob a forma de falta de habitagéo
condigna, de desemprego, o que conduz a exclusdo social. A adocdo de um modo de
vida cada vez mais urbano revelou novos problemas e, nesse sentido, este crescimento

urbano foi o impulsionador da evolucdo do conceito de qualidade de vida urbana.
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Os estudos e debates sobre qualidade de vida nas cidades sdo muitos. Ja no caso
da populacdo rural brasileira, em especial com relacdo aos jovens, esta € uma
preocupacao recente que comegou a despertar o interesse do meio académico brasileiro
somente a partir da segunda metade do século XX. O entendimento do termo qualidade
de vida por parte dos jovens rurais e os principais valores considerados por eles na
avaliacdo desta qualidade foram elementos importantes para conhecer o pensamento
desses jovens sobre o tema proposto pela pesquisa.

No que se refere a andlise das relacBes existentes entre lazer e melhoria da
qualidade de vida dos jovens rurais foram abordadas trés questdes principais: A
primeira ligada ao principal aspecto a ser considerado para se ter uma boa qualidade de
vida. A segunda refere-se as atividades de lazer disponibilizadas aos jovens e se estas
contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos mesmos. A terceira buscava
conhecer se caso as atividades de lazer contribuissem, de que maneira isto aconteceria.

Na primeira questdo, os jovens responderam a opcOes estimuladas e multiplas, ou
seja, puderam marcar quantas alternativas julgassem necessarias. A tabela 3 apresenta

os resultados segundo género e faixa etaria.

TABELA 3 - Principal aspecto a ser considerado para se ter uma boa qualidade de vida,
segundo género. (respostas estimuladas e multiplas).

Homens Mulheres
Dinheiro 8% 5,1%
Moradia 12% 10,2%
Lazer 10,8% 9,5%
Relacdes sociais/amizades 10,4% 12,4%
Praticar esportes 8% 6,6%
Boas relacdes familiares 13,3% 16,1%
Saude 7,3% 20,4%
Emprego/trabalho 10,4% 10,2%
Seguranga 9,6% 9,5%

H& um senso comum em nossa sociedade que associa qualidade de vida com o
fato de possuir recursos financeiros. Podemos sugerir que para muitas pessoas, viver
bem, ser feliz, ter qualidade de vida necessariamente passa por ser rico, ser possuidor de
muitos bens, como carros, casas, fazendas, ou seja, tudo que tem relacdo direta com a
aquisicdo de bens materiais No entanto, podemos perceber através dos dados que para a

maior parte dos jovens, o cuidado com a manutencdo de uma boa saide é o principal
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aspecto a ser considerado para se ter qualidade de vida. Este item foi apontado como
prioritario pelos jovens entrevistados, sendo citado como principal componente por 70
entrevistados entre os 89 jovens que compuseram a amostra. A valorizacdo da salde
como principal aspecto da qualidade de vida ndo é uma preocupacdo exclusiva dos
jovens rurais, e sim da juventude de uma forma geral.

As relacbes familiares e sociais aparecem também com destaque como sendo itens
de grande importancia para qualidade de vida. Para 14,5% dos jovens, as relacdes
familiares é o principal aspecto a ser considerado na qualidade de vida e para 11,3%
destes, as relagdes sociais/amizade é o mais importante. Estes dados evidenciam que as
boas relacGes familiares e sociais estdo em alta entre os jovens, demonstrando também
que para eles estas relacbes sdo muito importantes, pois é através delas que se
constroem ou ndo suas afirmagdes de personalidades, aceitacdo social, entre outras.
Além disso, isso reafirma a tese de Pereira (2003), quando coloca que as relagBes
familiares e de parentesco no meio rural sdo fundamentais para se pensar a juventude no
campo, visto que essas relacdes ampliam o campo de possibilidade dos jovens em
relacdo a estudo, trabalho e lazer. O quarto e quinto itens mais citados respectivamente
pelos jovens foram emprego/trabalho e lazer.

Apbs identificarmos os principais componentes da qualidade de vida, procuramos
saber se as atividades de lazer proporcionam algum beneficio a eles e a elas. As
respostas espontaneas a esta questdo demonstraram que a maioria dos entrevistados, ou
seja, 97% acreditam que o lazer pode proporcionar beneficios. Perguntamos entdo quais
sdo estes beneficios sem, no entanto, mencionar o termo qualidade de vida, uma vez que
esta € uma questdo mais ampla. Como as respostas eram espontaneas obtivemos uma
variedade delas, mas uma analise minuciosa nos mostrou que a maioria esta relacionada
a diversdo, ao bem estar fisico e as relacBes sociais, a saude, entre outros. Como se

verifica nas falas dos jovens:

E — Vocé acredita que as atividades de lazer Ihe proporcionam algum
beneficio? Em caso afirmativo, quais sdo estes beneficios?

R - Sim. Quando estou jogando bola estou fazendo exercicios fisicos
que sdo bons para a saude.(B. F. S . rapaz 16 anos)

R — Sim. Eu acho o lazer muito importante porque nos traz paz,
tranquilidade, diversdo e ajuda na salde, principalmente quando eu
vou incluir uma prética esportiva que ajuda a manter uma boa forma.
(A P. M. moga, 15 anos)
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R - Sim. Esquece de alguns problemas, arruma novos amigos, ajuda e
melhorar a auto estima e saude.(M. A. S. moca 18 anos.).

R - Sim. Fazer novas amizades, aliviar o estresse do dia a dia, nos
traz calma, tranguilidade e diversdo.(M. M. F.rapaz 17 anos.).

R — Sim. Diversdo. A gente esquece dos problemas, a pessoa fica
mais tranqlila. Também ajuda a gente fazer novas amizades,
conhecer pessoas novas. (G. S. G. rapaz, 18 anos).

R — Sim. As vezes quando estamos nervosos a gente se acalma, dai a
gente se sente mais prazeroso ainda, aprendemos mais o certo das
irregularidades que cometemos. (J. D. O rapaz, 15 anos)

R — As vezes sim. Porque tem horas que precisamos de alguém para
nos distrairmos e até mesmo nos aconselharmos. ( T. F. P. moga, 17
anos)

Podemos perceber na fala dos jovens citados acima uma forte associagédo dos
beneficios do lazer com a manutencdo ou melhoria da salde. Este aspecto apareceu néo
somente nas respostas dos jovens citados, mas em muitas outras, o que reafirma e
demonstra que no entendimento deles este € um fator relevante.

Quando perguntamos aos jovens se estes acreditam que as atividades de lazer
desenvolvidas por eles no seu dia a dia contribuem para a melhoria da qualidade de

vida, o resultado obtido foi expressivo, como mostra a figura 5.

O sim
[ nao

FIGURA 5 — Atividades de lazer e contribuicdo para a melhoria da
qualidade de vida.
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De um total de 89 jovens que responderam as questdes desta pesquisa, 97%
disseram que as atividades de lazer contribuem para a melhoria da qualidade de vida
deles. E evidente que n3o podemos considerar apenas esta questio para validacdo dos
resultados sobre esta tematica. Sendo assim, fez-se necessario diagnosticar de que
maneira no entendimento destes jovens acontece esta contribuicdo que leva a melhoria
da qualidade de vida.

Ao verificarmos quais 0s principais componentes para se ter uma boa qualidade
de vida, identificamos claramente a valoriza¢do da saude como principal componente
segundo os entrevistados, conforme vimos na tabela 3. Mais uma vez podemos perceber
a importancia da saude quando em outra questdo foram perguntados “de que maneira
vocé acredita que o lazer contribui para a melhoria da qualidade de vida”, caso exista
esta contribuicdo. Vinte e trés virgula dois por cento (23,2%) responderam que a
principal contribuicdo se da porque as atividades de lazer “melhoram minha saude”.
Estes dados demonstram por parte dos jovens a valorizacdo de uma necessidade basica
do ser humano como sendo o principal componente da qualidade de vida. A figura 6

apresenta as principais contribuicdes das atividades de lazer para os jovens.

W aliviando tensao no dia
dia

[ conhecendo outras
pessoas/novas amizades

18,0% 0,4% 17,1%

O melhorando minha
salide

@ proporcionando bem
21,5%|  estar fisico

[ aliviando o estresse

19,7%

23,2%
[@ outros

FIGURA 6- Principais contribui¢des das atividades de lazer para a melhoria
da qualidade de vida.
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Certamente que a qualidade de vida esta associada a diversos componentes, sendo
este um conceito pessoal e de dificil mensuracdo. Outro aspecto que aparece com
destaque nas respostas dos jovens rurais diz respeito as relagdes sociais. “Conhecer
outras pessoas e fazer novas amizades” foi o item citado por 21,5% dos jovens rurais
como forma de contribuicdo do lazer para a melhoria da qualidade de vida. Ao
analisarmos os dados segundo género, observamos ser este um aspecto mais valorizado
pelas jovens: enquanto 24,6% das mocas disseram que a principal contribuicdo das
atividades de lazer se da através da oportunidade de conhecer outras pessoas e fazer
novas amizades, para 0s rapazes este percentual é de 18,6%. Estes dados reafirmam que
as relacbes sociais e familiares sdo componentes importantes na formulacdo de um
conceito de qualidade de vida por parte dos jovens entrevistados.

Aliviar o estresse (18,0%) e a tensdo do dia-a-dia (17,1%) sdo contribuicOes
importantes proporcionadas pelas atividades de lazer segundo os entrevistados. Estes
dados véo ao encontro da idéia de Camargo (1989), quando o autor da énfase ao carater
prazeroso das atividades, uma vez que este aspecto € fundamental para o alivio do
estresse e da tensdo do dia-a-dia. Neste caso, 0 autor se refere a situagdes da vida
urbana, onde normalmente o termo estresse ¢ usado com frequiéncia pela populagédo
como consequiéncia do estilo de vida moderno. No entanto, neste trabalho, os jovens
rurais apontam o lazer como um dos meios de se aliviar o estresse e a tensdo do dia-a-
dia. O ritmo de vida no campo e na cidade é bastante diferente, o que ndo quer dizer que
0s moradores do meio rural ndo tenham problemas, ou que estejam isentos do estresse.
Ainda assim, acreditamos que o percentual de jovens se referindo ao estresse no campo
é relativamente alto. Lamentavelmente ndo temos dados mais especificos para tratarmos
desta questdo, mas uma hipdtese € a de que o0s jovens estariam incorporando um
discurso dos modos de vida urbano e chamando tudo que causa tensdo entre geracao,
relacdes de trabalho com os pais, pressdo dos pais pelos estudos, cansaco fisico,
conflitos de namoro e amizade, de estresse. Acho que eles falam de estresse onde na
verdade existe “aborrecimentos”, resultado de relagdes cotidianas de geragéo e género.

A manifestacdo da qualidade de vida pode ser associada a diversos enfoques como
0 acréscimo de experiéncias relevantes depois que as necessidades basicas estdo
satisfeitas; a oportunidade de praticar atividades fisicas regulares visando a salde e ao
combate ao estresse; o estabelecimento de conhecimentos necessarios ao consumo de
produtos e servicos culturais; ou pelo menos a construcdo de um novo estilo de vida, em

vivéncias interiores significativas, constituem-se fator de satisfacdo e felicidade.
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Leff (2001) argumenta que € através do processo de reapropriacdo das condicdes
de vida da populacdo em relacdo com suas necessidades e seus valores que a qualidade
de vida se estabelece. O fato de haver semelhanca nos discursos dos jovens rurais
parece confirmar que a percepcdo de qualidade de vida de cada pessoa esta
intrinsecamente ligada ao grupo social — cultural a que pertence, onde os valores
culturais intervém como mediadores das necessidades basicas e da qualidade de vida da

populacao.

2.3 Lazer: definicdes e opcOes para 0s jovens rurais

Ao longo das Gltimas décadas, a palavra lazer vem ganhando forca: ela aparece
em anuncios de jornais, em campanhas publicitarias e politicas, num bate papo; enfim,
ela esta presente no cotidiano das pessoas em geral. O termo lazer e os diversos sentidos
que carrega foram se incorporando a fala popular e tornando-se cada vez mais presentes,
0 que significa certa tendéncia a valorizacdo do conceito enquanto possibilidade de
vivéncia cotidiana. Atualmente, a indUstria de entretenimento proporciona uma grande
variedade de lazer passivo. O computador, presente em 10% dos lares brasileiros
(IBGE, 1998), junto ao CD-ROM e a Internet sdo exemplos das inovacgdes tecnoldgicas
que estdo se tornando parte de um cotidiano sedentario. Segundo Grilo (1992), a
sociedade contemporanea adotou uma filosofia de vida orientada para a tecnologia, que
visa evitar os esforcos e aumentar o conforto.

Em relacdo aos moradores do campo, o lazer precisa ser observado com um olhar
mais atento, pois ao contrario dos centros urbanos, no meio rural sdao poucas (e/ou
outras) as opcdes de lazer disponibilizadas, assim como sdo poucos os estudos que
tratam diretamente o lazer para as pessoas residentes no campo. Podemos afirmar que o
gue vem acontecendo é que o interesse dos jovens vem se transformando diante da
diluicdo das fronteiras entre campo e cidade, onde os modos de lazer da cidade se
tornam mais atrativas para 0s jovens rurais do que 0s do campo. Diante deste cenario
faz-se necessario uma reflexao a respeito das possibilidades de se ampliar as formas de
lazer no campo, de forma a responder o interesse dos jovens em contato com outros

valores que os tém aproximado dos jovens da cidade.
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A maioria dos trabalhos desenvolvidos no meio académico abordando a temética
lazer tem como publico alvo a populacdo residente nos centros urbanos, onde se
constata a centralizacdo de um numero maior de equipamentos de lazer tais como
cinemas, teatros, shoppings centers, academias, clubes, entre outros. Contudo, a
existéncia de espacos de lazer ndo garante o acesso a todos 0s jovens, uma vez que em
muitos locais é preciso que se tenha boas condi¢des financeiras para usufruir dos
beneficios oferecidos, ficando assim o acesso limitado a quem pode pagar, 0 que
impede a participacdo da classe menos favorecida financeiramente. Em relagdo a
restricdo de espacos diversificados e de acesso a vivéncias diferenciadas de lazer que
contemplem a juventude rural, Stédile (2001) argumenta sobre a questdo chamando a
atencdo para dois pontos cruciais, a criatividade e a limitagdo imposta a quem néo tem

dinheiro para gastar nas atividades de lazer. O autor se manifesta da seguinte forma:

“Ha também muita reclamacdo da juventude no meio rural, que diz
ndo ter alternativa de lazer. No entanto, a meu ver, mas do que falta de
alternativa, isso cada comunidade deve ter criatividade, mas, é a
influéncia da cultura urbana. Ai o jovem sonha em ver no seu
assentamento o que ele vé pela televisdo que tem na cidade... mas é
uma ilusdo porque na cidade somente tem muitas alternativas para
lazer para qguem tem dinheiro. Para a juventude pobre da periferia as
alternativas de lazer também inexistem...” (Stédile, ibid)

Uma dimensdo inovadora constatada em varias pesquisas sobre as praticas juvenis
no Brasil e em outros paises se refere a importancia da esfera cultural e do lazer como
espaco produtor de sociabilidade. Nos espagos de lazer, os jovens podem encontrar as
possibilidades de experimentacdo de sua individualidade e das mdltiplas identidades
necessarias ao convivio cidadao nas suas varias esferas de insercao social. As diferentes
praticas de experiéncia coletiva em espacos publicos de cultura e lazer podem ser
consideradas como verdadeiros laboratorios onde se processam experiéncias e se
produzem subjetividades. Essa constatacdo nas pesquisas sobre a vida dos jovens
urbanos, também nos ajuda a pensar as possibilidades de lazer, de acesso a cultura no
meio rural como promotora de cidadania. Entretanto, a auséncia ou ineficicia das
politicas publicas voltadas ao lazer dos jovens rurais, mais especificamente no
investimento de praticas esportivas, faz com que 0s espagos de sociabilidade e
promotores de cidadania sejam limitados.

Para identificar quais os espacos de lazer disponibilizados aos jovens rurais de
Sdo Jodo Evangelista-MG utilizamos a estrateégia de percorrer as seguintes localidades

rurais do municipio: Nelson de Sena, Comercinho, Barra, Ribeirdo da Mesa, Baguari e
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Cansancao, com objetivo conhecer os espacos e praticas de lazer e tendo perguntado aos
jovens quais sdo as opcOes de lazer existentes nestas localidades.

As respostas obtidas demonstram que os espagos utilizados para o lazer no meio
rural estdo associados a recursos naturais (rios, cachoeiras, represas, etc.) ou a forte
influéncia cultural da regido (festas religiosas, futebol, etc.). A figura 7 apresenta 0s
espacos citados pelos jovens. Podemos perceber que em S&o Jodo Evangelista-MG as
festas religiosas tém uma presenca marcante, sendo a opcdo mais citada pelos
entrevistados com 25,7% das respostas. Estas festas em sua grande maioria s&o
promovidas pela igreja catolica, e quando ndo realizadas na sede do municipio,
acontecem nos distritos. Nestas ocasides normalmente as pessoas da localidade se
reGnem para a realizacdo de novenas e barraquinhas de leildes. Estes eventos de
religiosidade tornam-se para os jovens momentos de descontracdo, de encontrar com

outras pessoas e se divertir, como foi comentado anteriormente.

10,3% 0,5%

25,2%

24,3%

5,6%
8,4% 25,7%
W campo de futebol/quadras M cavalgadas
Ofestas populares/religiosas W bares/lanchonete
[ rios/represas/cachoeiras Oeventos esportivos

W parques de diversdes

FIGURA 7- Espacos de lazer disponibilizados aos jovens rurais de S&o Joédo
Evangelista-MG. (respostas estimuladas e mdltiplas).
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Outros espacos citados com freqliéncia sdo aqueles destinados a préatica esportiva,
principalmente o futebol. Os campos de futebol e as quadras aparecem como principal
espaco de lazer para 25,2% dos jovens entrevistados. A maioria dos campos s&o
pequenos e de terra batida, ndo apresentando as condicdes ideais para a pratica do jogo
de futebol, ainda assim, sdo muito utilizados pelos jovens. As quadras existentes em
algumas escolas do meio rural também sdo espacos onde 0s jovens relinem com
freqliéncia para jogar bola. Estes espacos sdo utilizados na sua maioria pelos rapazes,
uma vez que o futebol é um universo predominantemente masculino, sendo assim, fica
evidente que se de uma maneira geral os espagos de lazer sdo limitados, para as jovens
estes sdo ainda mais escassos.

Os rios, represas e cachoeiras aparecem como sendo o principal espago de lazer
para 24,3% dos jovens. No municipio de S&o Jodo Evangelista existem rios que s&o
utilizados pelos jovens como ponto de encontro e diversdo, principalmente na
localidade de Baguari, onde existem cachoeiras que sd@o famosas em toda a regido. Em
uma delas existe um espago com uma faixa de areia onde os jovens reinem-se com
frequéncia, as pessoas levam bebidas, fazem churrasco, ligam o som dos carros e
passam o dia. Nesta localidade, que tem se tornado um ponto turistico durante o periodo
do carnaval e feriados nacionais, especialmente em épocas de calor, 0 movimento é
intenso. O local deixou de ser um espaco de lazer somente dos jovens rurais, passando a
receber muitas pessoas da sede de S&o Jodo Evangelista e de cidades vizinhas como
Paulista e Coluna.

Ao buscar conhecer o que esses jovens gostam de fazer no seu tempo livre,
mesmo que faca s6 de vez em quando, diferentes respostas retratam as maneiras pelas
quais 0s jovens rurais ocupam o seu tempo livre. Conforme indica a tabela 4 as
respostas estavam diretamente ligadas as opcOes/espacos de lazer existentes nas

localidades onde residem 0s jovens pesquisados.
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TABELA 4 - Ocupacdo do tempo livre, segundo género. (respostas estimuladas e

maltiplas).
Homens Mulheres
Encontrar amigos 15,6% 16,1%
Jogar bola/futebol 22,7% 6,9%
Ouvir musica 14,9% 27,6%
Assistir televisdo 14,9% 13,8%
Namorar 15,6% 3,4%
Ir a missa /igreja/culto 8,4% 18,4%
Ficar em casa descansando 5,8% 4,6%
Viajar nos finais de semana 1,9% 9,2%

Como trata-se de um municipio pequeno, localizado no interior, distante dos
grandes centros e com renda per capita baixa, equipamentos de lazer como cinemas,
shoppings centers e teatros nem sequer foram citados, uma vez que estes espacos ndo
existem no municipio, demonstrando que aqueles que os citam, de alguma forma tém
estabelecido contatos com os espacos urbanos de outras cidades. Como veremos mais
adiante, sdo poucos 0s espacos de lazer existentes no meio rural que atraem 0s jovens
que buscam os atrativos da vida urbana, desta forma as atividades consideradas como
lazer passivo aparecem com destaque.

Muitos jovens disseram ocupar seu tempo livre ouvindo mdsica, e ao analisarmos
separadamente as respostas de homens e mulheres, percebemos que as jovens
demonstram maior interesse 27,6%, enquanto para 0s homens este percentual representa
14,9%. Normalmente as mulheres ficam mais tempo em casa 0 que pode, em parte,
explicar o fato de ouvirem mais musica do que 0s homens. Outro fator importante diz
respeito a0 maior interesse dos homens pela pratica do jogo de futebol, sendo esta
segunda op¢do com maior numero de respostas. 15,5% entre todos os jovens
pesquisados disseram ocupar o seu tempo livre jogando futebol. E aqui se percebe que
esta € uma atividade predominantemente masculina. Entre aqueles jovens que
responderam que ocupam o seu tempo livre jogando futebol, 22,7% s&o homens,
enguanto apenas 6,9% sdo mulheres. O futebol (assistir ou jogar) aparece como umas
das principais opgdes de lazer de Sdo Jodo Evangelista-MG, em parte devido a
influéncia da midia, sobretudo da TV aberta que mostra jogos de futebol no minimo 2
vezes na semana, além deste esporte fazer parte da cultura nacional. Outro fator que faz

com que este apareca com forca entre 0s jovens é que existem espacos no meio rural e
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na sede para a sua pratica, sendo esta uma atividade de baixo custo ao jovem,
praticamente ndo se gasta nada para jogar futebol.

A praética do jogo de futebol também é fortalecida pelos campeonatos nos distritos
e na sede do municipio. A prefeitura municipal, através do Departamento de Esportes,
promove anualmente, no periodo de marco a junho, o campeonato municipal de futebol
amador. Neste evento, as equipes dos distritos participam e hd um grande envolvimento
dos moradores, pois € oferecido o transporte as pessoas das localidades que vao assistir
aos jogos e torcer por suas equipes.

Encontrar os amigos (14,7%), assistir televisdo (13,9%) e namorar (13,5%)
aparecem também como destaques na preferéncia dos jovens rurais. As relagdes sociais
no convivio com 0s amigos sdo importantes para os jovens de uma forma geral, ndo
aparecendo discrepancias nos dados obtidos na pesquisa (16,1% na preferéncia das
mulheres e 15,6% na preferéncia dos homens). J& com relagdo ao namoro, podemos
perceber uma diferenca nos numeros obtidos. Entre todos os jovens que responderam
gue o que mais gostam de fazer no tempo livre é namorar, 15,6% sdo homens, enquanto
apenas 3,4% das mulheres responderam que ocupam seu tempo livre com 0 namoro.
Essa informac&o corrobora a idéia de que 0 namoro € mais propicio aos homens do que
as mulheres devido ao contato sexual, assim os pais evitam que as filhas namorem. Para
as mogas, 0 casamento ainda representa uma liberdade em relacdo a guarda severa dos
pais. Nesse caso, um namoro pode se tornar rapidamente um compromisso de
casamento, mesmo que a moga possua pouca idade.

Ainda com relacdo a comparacdo dos dados no aspecto género, outra atividade
onde percebemos uma diferenca na escolha foi na opgéo “ir a missa/igreja/culto”. Os
dados obtidos demonstram ser esta uma atividade preferencial das jovens, 18,4% delas
apontaram esta como sendo a principal forma de ocupacdo do tempo livre, somente
8,4% dos homens escolheram esta opcao. 1sso, na verdade, comprova que a saida para a
Igreja torna-se uma das poucas oportunidades das mocas de se afastar do espacgo
doméstico, mesmo que elas continuem vigiadas por familiares e parentes. Além disso,
atribui-se culturalmente as mulheres a responsabilidade pelo contato do nucleo familiar
com o sagrado. Através de uma socializacdo diferenciada, as mulheres tornam-se mais
religiosas que os homens, ja que seu espaco de circulagdo muitas vezes se limita a
freglientar a igreja.

Perguntados sobre o que nunca fizeram, mas gostariam de fazer no tempo livre se

nédo tivessem que se preocupar com tempo, dinheiro, proibicdo dos pais ou qualquer
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outro problema, boa parte dos jovens entrevistados respondeu que gostaria de ocupar o

tempo livre com atividades de lazer, conforme indica a tabela 5.

TABELA 5 - Das coisas que vocé nunca faz nas suas horas livres, o que gostaria de
fazer, sem se preocupar com quaisquer impedimentos, segundo género.
(respostas estimuladas e multiplas).

Homens Mulheres
Viajar 20,4% 29,3%
Ir a festa 19,1% 13%
Passear na cidade 7,9% 9,8%
Ir a shows 20,4% 13%
Praticar esportes 4,5% 12%
Freqlentar clubes / academias 17,8% 22,8%

A atividade mais citada foi viajar, primeira op¢do para 23,7% dos jovens rurais
entrevistados. O desejo de viajar manifestado pelos jovens, em alguns momentos esta
acima do destino da viagem, muitas vezes o que querem é sair da localidade onde
vivem, conhecer outros lugares, descobrir novas oportunidades, conhecer gente nova.
Quando solicitados a informar o destino destas viagens, eles disseram querer viajar para
cidades do mesmo estado, para outros estados e para as cidades litoraneas que tenham
praia. Entre os jovens que manifestam como primeira opgdo o desejo de viajar; as
mulheres representam 29,3%, enquanto os homens aparecem com o percentual de
20,4%. Essa busca pela saida, pela viagem demonstra atrair mais as mocgas que 0s
rapazes, j& que esses tém seus espacos de sociabilidades mais amplos que elas. Podemos
inferir que as mogas sentem mais as dificuldades de circular fora do &mbito familiar que
0s rapazes, assim a possibilidade de viajar representaria uma maior liberdade do
controle dos pais, irmaos e parentes.

Ir a shows e festas também aparece com destaque entre as respostas dos jovens,
sendo que os rapazes demonstraram um maior interesse nesta atividade, sendo que
20,4% deles optaram por ela, enquanto entre as mulheres este percentual foi de 13%.
Estas opcdes que aparecem como desejos destes jovens, muitas vezes ndo estdo
acessiveis, pois no municipio acontecem poucas festas e shows, mas apontam o
interesse pelo que ocorre fora da sua localidade de origem e que de diferentes formas,

eles tém conhecimento. As melhores ocasides para que 0s jovens possam desfrutar
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destas opc¢Oes sdo quando se realizam as duas principais festas populares da cidade: o
carnaval e a semana da cultura. Estes eventos normalmente sdo realizados em praca
publica, sem cobranca de ingressos, o que facilita 0 acesso de todas as pessoas.

Também aparece como sendo uma atividade de interesse dos jovens rurais
freqiientar clubes e academias (22,8% para o sexo feminino e 17,8% para o masculino),
0 que, de certa forma, os aproxima dos jovens da cidade. Mais uma vez, é preciso
observarmos que o jovem rural da atualidade tem acesso a informacgdes de um mundo
globalizado, principalmente através da midia (TV e radio) que muitas vezes ditam
padrdes de moda e comportamentos. Estes jovens ndo querem apenas informacgoes, mas
também querem ter acesso as atividades e beneficios disponibilizados aos jovens
urbanos. Esta questo reafirma os anseios do jovem do campo em querer melhores
condigdes de vida. Destacam-se ainda como op¢0Oes de atividades de lazer o desejo de ir
passear na cidade e praticar esportes.

Os lugares onde estes costumam encontrar-se sdo as escolas, igrejas
(principalmente a Igreja Catolica) e as pragas publicas, onde eles relinem-se para
conversar e “passar o tempo”. Com relagdo ao “passar tempo”, 0S jovens costumam
reunir-se nas pracinhas dos distritos para conversar, observar 0 movimento e esperar
que apareca algo para fazer, uma vez que devido as suas op¢Oes de lazer se limitam a
esses espacos, porém o “passar 0 tempo” apresenta, segundo 0s jovens, uma
ambiglidade, pois em determinados momentos pode ser negativo - eles ndo tém o que
fazer e a ociosidade é vista neste caso como algo ruim; no entanto, pode ser também
positivo - em determinados momentos surgem opc¢fes de atividades interessantes
quando os jovens se encontram, mesmo sem nada programado previamente.

Este cenario demonstra as opgcbes dos jovens com base na realidade vivida por
eles. No entanto, quando questionados sobre o que gostariam de fazer no seu tempo
livre, independente das limitagdes de tempo, dinheiro, proibicdo dos pais ou qualquer
outro problema, “viajar” (23,7%), “ir a shows” (17,4%), “ir a festas” (17%), “freqlientar
clubes/academias” (16,5%), e “praticar esportes” (15,6%), sdo as principais opgoes
citadas, mas que estdo fora do seu lugar de moradia. Os poucos espacgos e/ou opcles de
lazer disponibilizados aos jovens rurais que vislumbram a cidade como lugar de lazer,
faz com que nos finais de semana estes migrem para a sede do municipio em busca de
festas, divertimento, novas amizades, entre outros.

Essa caréncia de lazer (possibilidade de viajar, de ir a festas, passear, etc.) para 0s

jovens que vivem essa diluicdo das fronteiras entre campo e cidade (PEREIRA, 2004) é
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observada também em uma das amostras da pesquisa “Perfil da Juventude Brasileira”,
realizada pelo Instituto Cidadania realizada em dezembro de 2003. Os dados da
pesquisa demonstram que o lazer (ndo mais limitado aos atrativos da natureza) é
apontado como um desejo idealizado por grande parte dos jovens rurais, no caso de néo
estarem sob limites de dinheiro, de tempo, ou de repressdo familiar. E significativo e
estimula reflexdes o fato de que a demanda por atividades culturais (cinema, shows,
etc.) apareca em segundo lugar como atividade ideal para ocupar o tempo livre,
igualmente para os jovens rurais e urbanos (24% dos jovens de ambas as categorias).

Né&o podemos afirmar que no campo nao existam espaco de lazer, ja que o setor de
turismo vem crescendo no campo (ecoturismo). A realidade dos jovens rurais hoje
demonstra que o seu interesse esta direcionado para outras formas de lazer, que rompam
com a idéia de que no campo sé se trabalha e que os lugares de lazer dos jovens se
limitam aos contatos de festas religiosas, convivio na casa de parentes e amigos, banhos
de cachoeiras, andar a cavalo e outros contatos com a natureza. Esses jovens rurais
querem se aproximar de seus pares urbanos, tendo acesso a outros espacos e formas de
lazer. Diante da diluicdo das fronteiras entre campo e cidade (PEREIRA, 2004), os
jovens estdo em contato com outros valores que questionam a imagem de um rural
isolado. Participando da vida urbano-industrial, seja para o trabalho, escolarizacao,
assisténcia médica, compras de provimentos, ou outros motivos hoje muito comum
entre os moradores do campo, os jovens sentem a indiferenca do poder publico. Desse
modo, pensar em lazer para os jovens do campo é questionar as tradi¢fes, imagens do
campo e cidade, seja no campo educacional, trabalhista, religioso, ou mesmo do lazer.

A situacdo é ainda pior para as mogas que tém seus espacos de lazer ainda mais
limitados. Como apontam nossos dados, 0 esporte, mais especificamente o futebol,
representa as poucas oportunidades de lazer, além das festividades religiosas e das
escolas locais. Contudo, os jogos de futebol se limitam aos homens, ja que na

diferenciacdo dos papéis de género, esse é um territério masculino.
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CAPITULO 11l

JUVENTUDE RURAL E POLITICAS PUBLICAS

3.1 Juventude rural e politicas publicas

Embora recente, observa-se na sociedade brasileira um consenso inicial em torno
da necessidade de implantacdo de politicas publicas destinadas a juventude. No caso do
rural brasileiro, é necesséario criar e institucionalizar instrumentos democréaticos e
participativos de formulacéo e gestdo de politicas para o campo, envolvendo cada vez
mais a juventude rural.

Durante muitas décadas, o rural brasileiro foi visto como sinbnimo de atraso,
lugar onde o poder publico esteve completamente ausente. Porém, nos dias de hoje, o
cenario do mundo rural se modificou bastante e diante de uma nova dindmica de um
mundo globalizado, o Estado ndo pode mais se omitir diante da populagdo rural.
Promover ac¢des que visem melhorar a vida desta parcela da populagdo € mais que um
desejo politico, é uma necessidade.

Em seu significado mais genérico, a idéia de politicas publicas esta associada a
um conjunto de acdes articuladas com recursos préprios (financeiros e humanos),
envolve uma dimensédo temporal (duracdo) e alguma capacidade de impacto. Para Ruae
Abramovay (2000: p. 53), “politicas publicas s&o um conjunto de decisdes e acOes
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destinadas a resolucdo de problemas politicos”. Alguns dos principais problemas
vividos pelos jovens, entre eles a violéncia sofrida possui fortes vinculos com a
vulnerabilidade social em que se encontra a juventude brasileira.

Abramovay et al (2002) promove uma discussdo sobre o tema afirmando que é
preciso investir na juventude combatendo a vulnerabilidade social pelo aumento do
capital social e cultural que podera proporcionar a substituicdo do clima de descrenca
reinante por um sentimento de confianca no futuro. Para justificar a dificuldade em
acessar as estruturas de oportunidades, o estudo apresenta um conjunto de dados sobre a
educacdo, saude, cultura, lazer e trabalho. Esses dados apontam para a existéncia de
deficiéncias no acesso dos jovens a esses bens e servicos, o que colabora com a
manutencdo da situacdo de vulnerabilidade social.

Dias (2006) afirma que para mudar a realidade do jovem no campo temos que
buscar mudancas profundas, que envolvem desde questdes estruturais, até a propria
mudanca cultural que desvaloriza o jovem rural. Mas para isso é necessario garantir
toda uma infra-estrutura e desenvolvimento rural que permita que 0s jovens nao
precisem sair da terra para se desenvolverem e contribuirem na producdo direta dos
alimentos. Ha ai um imenso desafio para as politicas de desenvolvimento rural: mudar o
padrdo segundo o qual se tornam agricultores aqueles jovens que ndo quiseram ou nédo
conseguiram estudar. Ndo ha duvida de que a distribuicdo de ativos (educagdo, crédito,
terra) € a mais importante premissa para 0 sucesso na luta contra a pobreza: porém, tao
importante quanto esses ativos € criar 0 ambiente para que seu uso escape da rotina e se
apoie em projetos inovadores, dos quais 0 conhecimento seja 0 mais importante insumo.

E notdria a heterogeneidade da juventude rural brasileira, alias, alguns estudos ja

118

tratam da questdo como “juventudes rurais”~", uma vez que sdo realidades diferentes,

motivadas por fatores distintos como 0s socioecondmicos e os culturais. No entanto, a

pesquisa “perfil da juventude brasileira™*®

revela uma incrivel semelhanca em algumas
das expressGes entre os jovens do campo e da cidade. Buscar entender essas
semelhangas assim como o que os diferencia exige, primeiramente, um procedimento
metodoldgico que supere a visdo polarizada entre 0 campo e a cidade, é 0 que sugere

Carneiro (2005):

® WEISHEIMER, Nilson. Juventudes rurais: mapa de estudos recentes. Brasilia: Ministério do

Desenvolvimento Agrario, 2005. 76 p. (Estudos Nead).
19 \wwww.institutocidadania.com.br acessado em 17/11/2005.
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“Poderiamos sugerir, por exemplo, que o rural e urbano se expressam
em universos culturais distintos que podem se manifestar nos mesmos
espacos geograficos. Por exemplo, a pouca distingdo entre alguns
valores da cidade e do campo pode ser expressdo da diluicdo das
fronteiras culturais entre o socialmente reconhecido como rural e
urbano, tornando-se cada vez mais imprecisas as fronteiras
concernentes as idealizacbes e projetos dos jovens” (CARNEIRO,
2005: p. 259-260).

A diluicdo das fronteiras culturais, possivelmente potencializada pelo dinamismo
de um mundo globalizado e pela forte influéncia dos veiculos de comunicacdo em
massa, especialmente a TV, tem levado a semelhancas comportamentais entre jovens
urbanos e rurais. Acreditamos que o cendrio jd observado em muitos municipios
brasileiros tende a crescer, uma vez que o0 acesso as informacgoes e a maior escolaridade,
aliados a forte influéncia da midia que divulga os valores e comportamentos da
sociedade urbana.

Deve-se dar a devida atencdo as demandas especificas das jovens mulheres rurais,
tendo em vista que sdo elas que estdo saindo com mais frequéncia do campo e
necessitam superar problemas histéricos. A Confederacdo Nacional dos Trabalhadores
na Agricultura - CONTAG (2005), apresenta alguns dados e destaca como alguns dos
problemas relacionados a vida das mulheres no campo, 0s seguintes aspectos: 1-) cerca
de 36% da populagdo economicamente ativa no mercado de trabalho rural sé&o de
mulheres. Entretanto, estas ndo desfrutam dos beneficios e resultados sociais desse
modelo de desenvolvimento; 2-) a mdo de obra feminina tem sido absorvida nos
trabalhos temporarios, sem garantia de direitos e sem investimentos na formacao
profissional; 3-) quase dois tergos das mulheres rurais engravidam entre 15 e 21 anos de
idade e quase a metade ndo utiliza qualquer método contraceptivo.

Estas s@o algumas das razbes que tém levado um grande numero de jovens do
sexo feminino a migrarem do campo para a cidade. A auséncia de mulheres no campo
pode comprometer a longo prazo o desenvolvimento da agricultura familiar, uma vez
que a propria continuidade do modelo familiar tradicional passara por conflitos na sua
formacgédo e estruturacdo. Camarano e Abramovay (1999: p. 78) apresentam dados
regionais e nacionais relevantes a respeito do tema. Uma das conclusdes que os autores
chegaram é que o “éxodo predominantemente jovem mostra que o campo se abre cada
vez mais para 0 contato com as cidades. Resta saber se esta abertura dara lugar a lacos

construtivos e interativos ou se levara a desagregacéo do tecido social existente hoje no
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meio rural”. Lopes® (2006) também chama a atencéo para esta questio em seu estudo
desenvolvido no sul do pais sobre o celibato masculino e perspectiva dos jovens no
meio rural. No municipio de Sdo Jodo Evangelista esta ndo € uma questdo relevante,
uma vez que existe um equilibrio entre jovens do sexo masculino e feminino residindo

no meio rural.

3.2 Programas e projetos voltados para a juventude

Alguns pesquisadores®' destacam o aumento da violéncia entre jovens como uma
das consequéncias da vulnerabilidade social, chamando a atencdo para a fragilidade
brasileira na consolidagdo da cidadania no pais, utilizando como principal argumento o
que denomina “paradoxo brasileiro” (PERALVA, 2000): a décima economia industrial
do mundo convive com a segunda pior distribuicdo de renda em todo 0 mundo®.

Esse cendrio passa a se alterar no final dos anos noventa e no inicio da década
atual. Iniciativas publicas sdo observadas, algumas envolvendo parcerias com
instituicbes da sociedade civil, e as varias instancias do poder executivo — federal,
estadual e municipal. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA — lei federal n°
8.069) garante e amplia os direitos dos jovens. No entanto, ndo basta apenas ter os
direitos garantidos por lei, é preciso agdes e investimentos em programas que
proporcione aos jovens uma melhor qualidade de vida. Sposito e Carrano (2003)
identificaram 30 programas/projetos governamentais incidindo com maior ou menor
focalizacdo sobre a juventude brasileira, e trés acfes sociais ndo governamentais de
abrangéncia nacional. E preciso assinalar que a quantidade de programas/projetos nao se
apresenta como garantia de maior atencdo e qualidade de acéo na questéo da juventude.
Ainda segundo os autores, alguns ministérios demonstraram baixa capacidade de
coordenacdo de suas agOes sobre os programas/projetos, incipiente reflexdo sobre a
problemaética juvenil e baixissima sinergia com atores coletivos da sociedade civil.

O problema ndo € somente a insuficiéncia e a ineficacia dos programas do

governo federal, mas também a falta de integracéo entre as diversas esferas do poder

2 | opes, Milena Nunes. O celibato masculino e perspectivas dos jovens no meio rural. Trabalho
apresentado no Seminario Nacional — Juventude em perspectiva promovido pelo CPDA/UFRRJ em maio
de 2006.

2! Pinheiro (1996) e Peralva (2000).
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publico (federal, estadual e municipal) e mesmo entre os programas existentes,

conforme tabela 6, e principalmente a completa exclusdo dos jovens e de suas

organizacGes no processo de decisOes e elaboracdo dos programas/projetos voltados

para a juventude rural.

TABELA 6 — Programas/Projetos do governo federal voltados para a juventude.

Programa/projeto Responsavel pelo Programa/Projeto Periodo
Programa saude do adolescente e do jovem | Ministério da satide Antes de 1995
Programa especial de treinamento (PET) [ Ministério da Educacéo Antes de 1995
Prémio jovem cientista Ministério da ciéncia e tecnologia Antes de 1995
Jogos da juventude Ministério dos esportes e turismo 1995 — 1998
Esporte solidario Ministério dos esportes e turismo 1995 — 1998
PRONERA Ministério do desenvolvimento agrario 1995 — 1998
PLANFOR Ministério do Trabalho e Emprego 1995 — 1998
Capacitagdo solidaria Presidéncia da republica / conselho 1995 - 1998
Comunidade solidaria
Alfabetizacédo solidaria Presidéncia da republica / conselho 1995 - 1998
Comunidade solidaria
Programa Escola Jovem Ministério da Educacao 1999 — 2002
Financiamento Estudantil Ministério da Educacao 1999 — 2002
Programa Recomeco Ministério da Educacdo 1999 — 2002
Olimpiadas Colegiais Ministério do Esporte e Turismo 1999 — 2002
Projeto Navegar Ministério do Esporte e Turismo 1999 — 2002
Esporte na Escola Ministério do Esporte e Turismo 1999 — 2002
Servico Civil voluntério Ministério da Justica 1999 — 2002
Plano Nacional de Enfretamento da Ministério da Justica 1999 - 2002
Violéncia sexual
Programa de Defesa dos direitos da Ministério da Justica 1999 - 2002
Crianca e Adolescente
Programa Paz nas Escolas Ministério da Justica 1999 — 2002
Jovem Empreendedor Ministério do Trabalho e Emprego 1999 — 2002
Centros da Juventude Ministério da Previdéncia e Assisténcia social 1999 — 2002
Agente Jovem de desenvolvimento social e Ministério da Previdéncia e Assisténcia social 1999 — 2002
humano
Prémio Jovem cientista do futuro Ministério da ciéncia e tecnologia 1999 - 2002
PIAPS Gabinete de Seguranca Institucional da 1999 - 2002
Presidéncia da Republica
CENAFOCO Gabinete de Seguranca Institucional da 1999 - 2002
Presidéncia da Republica
Brasil em acdo Ministério do Planejamento, Orgamento e Gestdo 1999 — 2002
Projeto Alvorada Presidéncia da Republica 1999 — 2002

Programa de apoio ao aluno Estrangeiro

Ministério da Educacdo

Néao informado

Reinsercédo Social do Adolescente em
conflito com a lei

Ministério da Justica

N&o informado

Combate ao abuso e Exploragdo sexual

Ministério dos Esportes e Turismo

Néo informado

Projeto sentinela

Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social

Nédo informado

Projeto Rede Jovem

Comunidade Solidaria

N&o informado

Fonte: Sposito e Carrano — 2003

2 SpOSITO E CARRANO (apud PINHEIRO, 1996).
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3.2.1 PRONAF Jovem

Ao longo da historia do Brasil, o segmento da agricultura familiar foi excluido das
politicas publicas e dos projetos de desenvolvimento. Por muitos anos a agricultura
patronal foi a mais valorizada, inclusive recebendo as maiores e melhores linhas de
crédito do governo. A falta de estrutura e a limitacdo de politicas publicas voltadas aos
agricultores familiares tém sido um dos fatores que contribuem para a migracdo da
juventude rural para as cidades. Estudos demonstram que o ponto maximo dessa
migracdo ocorre entre 20 e 24 anos, para os homens, e entre 15 e 19 anos, para as
mulheres. Diante deste cenario, torna-se necessario a criacdo e implementacdo de
politicas publicas que atendam de forma mais efetiva os agricultores rurais, em especial
aos jovens. No entanto, a partir de meados da década de 90 vem acontecendo um
gradativo avanco nesta questao.

Em 1996, o governo federal criou o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar — PRONAF, com a 12 linha de financiamento da producdo para
agricultores familiares (custeio agricola). O Programa foi institucionalizado através do
Decreto Presidencial n® 1.946, de 28 de junho de 1996, como um programa de apoio
técnico e financeiro ao desenvolvimento rural para o fortalecimento da agricultura
familiar. De acordo com dados disponibilizados no site do Ministério do
Desenvolvimento Agrario® no ano de 2004, mais de 1,57 milhdes de pessoas firmaram
contratos do Pronaf, contra apenas 953,2 mil em 2002. O volume de recursos destinado
pelo governo ao financiamento rural de agricultores familiares também apresentou
expressivo crescimento, passando de R$ 2,4 bilhGes em 2002 para R$ 5,6 bilhdes em
2004, o que representa um incremento de 134,2%.

Em 2004 foi criado o Pronaf Jovem que tem como principal objetivo fomentar o
futuro da agricultura brasileira, combater o éxodo rural e 0 aumento da miséria e da
criminalidade nos centros urbanos. E uma agdo estruturante e fundamental para o
desenvolvimento sustentavel do pais. O Pronaf Jovem é uma linha de crédito especial
do Plano Safra para a Agricultura Familiar e tem como prioridade atender filhos de
agricultores entre 16 e 25 anos de familias enquadradas nos grupos B, C, D e E do
programa. Para ter acesso ao financiamento de até R$ 6 mil, com juros de 1% ao ano, 0s

jovens agricultores devem ter formag&o técnica profissional — precisam ser formados ou

23 www.mda.gov.br/saf acessado em 20/06/2006
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estar cursando o ultimo ano de cursos técnicos nas casas familiares rurais, escolas
técnicas agricolas de nivel médio ou outro curso de formacao profissional reconhecido
pela Secretaria de Agricultura Familiar do Ministério do Desenvolvimento Agréario
(SAF/MDA). Jovens que ndo se formaram ou ndo cursam escolas técnicas poderdo se
beneficiar da linha de crédito especial ao comprovar mais de trés anos de atividade
agricola.

O prazo para reembolso é de até dez anos, com caréncia de até trés, ou até cinco
anos quando o projeto técnico da atividade assistida comprovar a necessidade do prazo.
A finalidade do Pronaf Jovem é atender as propostas de crédito relacionadas com
projetos especificos de interesse de jovens que promovam novas formas de agregacéo
de renda e/ou atividades exploradas pela unidade familiar. O financiamento rural do
Pronaf tem impactos tanto sociais quanto econdmicos, a0 mesmo tempo em que da
condicOes para que os agricultores familiares ganhem em escala dentro da unidade de
producdo, mantém as pessoas ocupadas, gera empregos e possibilidades para que a
familia permaneca no meio rural. Além disso, diminui a tensdo no campo e a pressao
por emprego na cidade.

De acordo com a Secretaria da Agricultura Familiar, vinculada ao Ministério do
Desenvolvimento Agrario, no municipio de Sdo Jodo Evangelista existem 93

agricultores familiares com cadastro e com Declaracdo de Aptidao ao PRONAF%.

3.3 Politicas publicas de desenvolvimento em Sdo Jodo Evangelista: o
lugar dos jovens

No lineamento e na criacdo de politicas publicas, € de extrema importancia
envolver os atores sociais neste processo. As politicas destinadas aos jovens rurais
devem ser construidas com a participacdo destes, é preciso que se conhegam bem quais
sd0 seus anseios, desejos e necessidades. No questionario aplicado aos jovens rurais de
Sdo Jodo Evangelista, diversas questfes servirdo como suporte, contribuindo para a
elaboracdo de agOes e politicas publicas. Uma das mais importantes diz respeito aos
problemas existentes nas localidades onde os jovens residem, problemas estes

apontados pelos proprios jovens.

? http://www.pronaf.gov.br consultado em 12/04/2005.
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Para 36,8% dos jovens rurais de Sdo Jodo Evangelista, o principal problema
existente nas localidades onde residem é o desemprego. Na atualidade, o desemprego
nado é problema exclusivo dos jovens rurais, no entanto, em Sdo Jodo Evangelista muitos
trabalham na agricultura familiar e parte deles ndo recebem dinheiro pelo seu trabalho
conforme vimos nos dados apresentados neste estudo. Este cenario parece expor ainda
mais o desemprego como um grande problema, uma vez que estes jovens ndo tém renda
propria, ou quando muito, a renda € insuficiente para atender as suas necessidades.

Ao analisarmos os dados segundo classificagédo de género, fica evidente que a
questdo preocupa muito mais as mulheres. Enquanto entre os homens o percentual
daqueles que apontaram o desemprego como principal problema é de 12%, entre as
mulheres jovens este valor € 24,8%. Se para 0s rapazes a renda obtida na agricultura
familiar é baixa, para as mocas inexiste, pois quando trabalham na roca o fazem para
“ajudar” a familia e ndo recebem dinheiro por tais servicos. A utilizacdo da categoria
“ajuda”, na verdade, torna invisivel a participacdo ativa das mulheres na agricultura
familiar.

O segundo item apontado como principal problema nas localidades diz respeito a
administracdo politica do municipio, sendo citado por 14,6% dos jovens. Neste item a
diferenca dos dados na classificacdo de género é pequena, ainda assim o percentual de
mulheres insatisfeitas & maior, 15% delas contra 13,5% dos jovens do sexo masculino.
Outro problema existente nas localidades e apontado com muita freqiiéncia pelos jovens
é a dificuldade de acesso a outras localidades fora da sua residéncia, sendo apontado por
13,4% dos entrevistados. As estradas que ligam as localidades a sede do municipio sdo
todas sem pavimentacdo e ndo recebem a manutencdo adequada. Os moradores
convivem diariamente com o desconforto provocado pelo excesso de buracos e poeira,
mas € no periodo chuvoso entre outubro e marco que as dificuldades aumentam, em
algumas localidades as estradas ficam completamente intransitaveis. Outro fator que
contribui para a insatisfacdo diz respeito as dificuldades de acesso, o fato de ndo existir
transporte coletivo na maioria das localidades, sendo assim as pessoas quando precisam
ir a cidade sdo obrigadas a recorrer a outros meios, tais como caronas com amigos e
conhecidos, bicicletas, fazer o percurso a pé ou quando podem pagar um veiculo de
terceiros.

A tabela 7 apresenta os problemas existentes nas localidades e relatados pelos

jovens, segundo a classificacdo de género e faixa etaria. Além dos ja citados e
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comentados aparecem também com destaques a preocupacdo com a saude (10,2%),
lazer (9,3%) e educacdo (8,1%)

TABELA 7 - Na sua opinido quais sdo os principais problemas da localidade onde vocé
reside? segundo género.(respostas estimuladas e multiplas).

Homens Mulheres
Educacdo 8,3% 3%
Desemprego 12% 24,8%
Seguranca/violéncia 7,8% 7,9%
Dificuldade de acesso 12,5% 11,9%
Administracdo politica do municipio 13,5% 14,9%
Saude 12% 8,9%
Lazer 7,3% 7,9%
Drogas 57% 5,9%
Crise econdmica/financeira 9,9% 8,9%
Vizinhos 6,3% 4%
N&o tem nenhum problema 2,1% 2%
N&o sei responder 2,6% 0%

Em relacdo ao interesse pessoal por temas variados, obtivemos alguns dados que
nos permitem refletir sobre esta questdo. O tema que aparece em destaque é “corpo e
saude” (17,4% dos entrevistados). A salde aparece como o principal aspecto a ser
considerado na qualidade de vida. Sobre esta questdo entendemos como normal, afinal
ter uma boa salde é um dos pilares para se viver bem, independente da condicéo
socioeconémica e cultural. Em relacdo ao “corpo”, a preocupacao dos jovens esta em
torno da estética, o que denota uma forte influéncia dos modos de vida urbano. Ao
consideramos as diferencas de género nesta questdo podemos perceber através dos
dados que homens e mulheres pensam de forma muito parecida sobre o assunto. Para
17,6% dos homens o assunto de maior interesse € corpo e salde, ja para as mulheres

este percentual € de 16,7%, conforme nos indicam os dados apresentados na tabela 8.
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TABELA 8 - Entre os temas relacionados abaixo, quais sdo 0s trés que vocé tem mais
interesse pessoal? Segundo género e faixa etaria (respostas estimuladas e

maultiplas).
Homens Mulheres

Sexualidade 8,3% 6,9%
Artes (mUsica, teatro, etc.) 5,6% 14,7%
Educacdo 15% 10,8%
Religido 8,3% 12,7%
Drogas 1,1% 3,9%
Reforma agréria 2,2% 0%

Politica 2,8% 0%

Esportes / atividades fisicas 13,3% 9,8%
Corpo e saude 16,7% 17,6%
Desigualdade e pobreza 3,9% 5,9%
Ecologia e meio ambiente 5,6% 3,9%
Lazer 17,2% 13,7%

Outro assunto que aparece como sendo de muito interesse entre 0s jovens
entrevistados é o lazer. Este foi 0 assunto que apareceu em segundo lugar no cenario
geral, sendo citado por 15,8% dos jovens. Ao analisarmos as respostas por sexo,
percebemos que os rapazes valorizam mais o lazer em relacdo as mulheres. Os dados
demonstram que enquanto 17,2% deles disseram ser este 0 assunto de maior interesse
pessoal, para as mulheres o percentual foi de 13,7%.

Conforme apontamos neste estudo, normalmente as opgdes de lazer no campo séo
bastante limitadas, geralmente ligadas ao contato com a natureza, o que tem sido alvo de
criticas e de insatisfacdo por parte dos mesmos. As poucas opg¢des existentes e
valorizacdo do lazer pelos entrevistados, vdo ao encontro da afirmagdo de Carneiro
(2005: p. 257) quando a autora coloca que “a auséncia de espacos de lazer é
responsavel, entre outros fatores, pela avaliacdo negativa do campo em relacdo a cidade
e pelo desejo de migragdo dos jovens.” Isso nos permite dizer que € necessario o
estabelecimento de agdes que visem a criacdo e/ou lineamento de politicas publicas
voltadas a oferta de lazer aos jovens residentes no meio rural.

A educacdo também aparece nas entrevistas como um assunto muito importante
para os jovens (14,3%). A valorizacdo da educacdo e 0 acesso a escola aparecem como
um importante componente que pode contribuir de forma significativamente para que os
jovens possam ter melhores condicdes de vida. Para Spésito (2005: p. 90), “a instituicdo
escolar, ao se expandir, surge também como um espaco de intensificacdo da experiéncia

de vida dos jovens que culminam com uma inser¢do no mundo do trabalho”.
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Os dados da pesquisa “Perfil da Juventude Brasileira” mostram uma diferenca no
namero de jovens estudantes no campo e na cidade. De acordo com pesquisa realizada
em todo o Brasil no ano de 2003%, entre os jovens residentes nas cidades 65% estavam
estudando, enquanto 35% estavam fora da escola. Ja entre os jovens residentes no meio
rural, o percentual dos que estavam estudando no momento do levantamento dos dados
¢ um pouco menor: 55%. Segundo os jovens rurais de Sdo Jodo Evangelista, nos
ultimos anos houve uma melhoria na oferta do ensino por parte do poder publico,
principalmente pela disponibilidade do transporte escolar gratuito.

Além dos temas ja comentados, os dados apresentados na tabela 8 chamam a
atencdo para a diferenca na valorizacdo do tema artes (musica, teatro, etc.). Enquanto
14,7% das mulheres citaram este como o assunto de maior interesse, entre os homens
somente 5,6% disseram ser este 0 tema mais importante. Analisando os dados ainda
segundo género, vemos que entre os homens os esportes/atividades fisicas sdo mais
valorizados, enquanto 13,3% deles identificaram este como sendo o assunto de maior
interesse, entre as mulheres este percentual foi de 9,8%. Essa valorizagdo diferenciada
das artes e dos esportes aponta para a socializagdo diferenciada de mogas e rapazes, e
demonstra que diante dos seus interesses diferenciados, as mogas sdo prejudicadas pelo
pOUCO acesso as artes.

Como comentamos anteriormente, percebemos que as mulheres valorizam mais a
religido: para 12,7% delas este € o tema de maior valor, ja entre os homens este
percentual cai para 8,3%. A igreja, nesse sentido, se transforma num espaco social
importante para as mocas, visto que freqlientar a igreja é algo permitido pelos pais e as
mogas se mostram mais favordveis ao cumprimento das regras impostas pela
religiosidade. No caso dos rapazes, a doutrina religiosa seria pouco atraente, ja que
impde condicdes que mais do que atrai-los, os afasta, como por exemplo, o consumo de
bebidas alcodlicas, 0 uso de cigarros e drogas, e 0 ndo celibato. Além disso, a liberdade
de poder circular dentro e fora da sua localidade, faz com que o0s rapazes néo
frequentem assiduamente as missas ou 0s cultos.

Ao analisarmos os dados, percebemos que as atividades esportivas aparecem
como uma alternativa nas falas dos jovens. N&o basta disponibilizar o campo ou a

quadra, mas é necessario criar condigdes para que 0 seu uso seja otimizado. Sendo

25 ABRAMO, Helena; BRANCO, Pedro P. M. (org.). Retratos da Juventude Brasileira: analises de uma pesquisa nacional. 12

edigdo. Editora Fundacéo Perseu Abramo, Sdo Paulo — SP. 2005.
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assim, algumas acdes como a promocgao de eventos esportivos, a democratizacdo dos
espacos, oferecendo atividades que atendam aos interesses das mulheres, e contratacdo
de profissionais que possam coordenar estas atividades sdo algumas medidas que podem
valorizar a pratica de esportes e ser uma op¢ado de lazer que atenda aos jovens rurais. As

falas de alguns jovens descritas abaixo apresentam alternativas.

“Por ser um distrito, este lugar € muito mal informado, mas tem como
lazer a cachoeira, acho que poderia ter um saldo para festas, um
parque de exposicdo,,por exemplo, e varias outras coisas que servem
para nds jovens.” (A. P. S. mocga, 18 anos)

“Investindo mais no lazer e educacéo. Incentivando esportes, criando
assim opcdes para a comunidade, fazendo assim um intercdmbio entre
lazer e sociedade™.(S. H. G. rapaz, 21 anos)

“Onde moro ndo tem nenhum espaco de lazer, as vezes inventamos,
improvisamos alguma coisa. Poderia construir uma quadra de
voleibol e de uma biblioteca. Poderia também trazer pessoas para
treinar os times, ensinar a jogar melhor.” (C. M. S. moga, 17 anos)

“Eu acho que a Prefeitura deveria reunir os jovens e ver o que eles
desejam para ter um lazer, algo para se divertir”.(J. C. S. rapaz, 19
anos)

Os jovens acreditam que a Prefeitura pode contribuir de forma mais efetiva na
oferta e promogédo do lazer nas localidades. No entanto, alguns deles apresentam um
discurso politizado, questionando por vezes a administracdo politica do municipio. A

fala dos jovens descrita abaixo ilustra esta questao;

“Porque o prefeito e os vereadores ndo tém interesse em nos ajudar,
pois nds estamos precisando de construir quadras e clube e de
profissionais para nos ajudar.”(R. C. A rapaz, 21 anos)

“Se o Prefeito preocupasse mais com a populacdo, com a
comunidade, com a salde das pessoas, com a violéncia e nao
prometer coisas que ndo poderia cumprir que isto é o maior defeito
gue existe no mundo de hoje.” (S. F. P. 19 moca, 19 anos)

“Pode contribuir dando mais valor para o lugar e valorizando os
eleitores porque Baguari € um 6timo lugar para construir varias
coisas para a diversdo dos jovens e ndo tem quase nada”. (J. C. S.
rapaz, 17 anos)

“Poderia trazer um parque de diversdo. Trazer cantor para cantar
para a gente, fazer mais coisas para a populacdo. Fazer uma
escolinha de voleibol, um clube, uma quadra esportiva.” (L. P. O
moca, 19 anos)
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Ao longo deste estudo, percebemos que muitos deles saem do campo devido
principalmente as condicdes precarias de vida no meio rural. Apesar das potencialidades
da agricultura familiar a vida dos jovens rurais ainda é muito dificil. A auséncia de
politicas sociais voltadas para a educacdo, a salde, a geracdo de renda, etc, tornaram-se
os principais motivadores do éxodo rural. Aos que resistem ao éxodo rural, precisam
construir a descentralizacdo da gestéo da producéo e da renda, que historicamente estdo
nas méos do pai. Em suma, pudemos perceber que provavelmente muitos dos jovens
ndo deixariam de residir no campo se tivessem condi¢tes melhores de vida.

No caso de Sdo Jodo Evangelista-MG, o que observamos é que as politicas
publicas voltadas para o jovem residente no meio rural praticamente ndo existem, ou
estdo fora do foco, pois sdo formuladas sem a participacdo da populacdo prioritaria.
Quando se trata das agdes do poder publico voltadas para o lazer, grande parte da
juventude rural de S&o Jodo Evangelista-MG destaca como prioridades a serem
atendidas por parte do poder publico, investimento na construcdo de espacos para a
pratica de esportes, principalmente quadras e campos de futebol.

Quando perguntados sobre que tipo de modalidades esportivas gostariam de ver
ou ter proximo de suas residéncias, instituicdo de ensino ou associacdo, as opcoes que
aparecem sdo o “futebol” (23,9%) e “dancas” (22,6%). No entanto, existem questdes
ligadas a melhoria de suas condi¢des de vida, que aparecem com freqiiéncia nas suas
falas como, por exemplo melhoria das estradas, desemprego, renda familiar, entre

outros.

E — Vocé acha que o poder publico (Estado e/ou Prefeitura) poderia
contribuir mais na oferta e promocdo do lazer na localidade onde
vocé mora?

R — Poderia mandar um dinheiro para construir uma quadra, uma
boate, arrumar mais as estradas, gerar mais empregos. (W.S.F.,
rapaz, 21 anos)

R - Mandar mais verbas para as pessoas que morram nas
comunidades rurais, pois as comunidades rurais ndo tém beneficio
nenhum do governo (J.C.G., rapaz, 20 anos)

R — Gostaria que os prefeitos preocupassem mais com lazer esportivo,

fazer a quadra esportiva, principalmente na Escola, na qual foi
prometida ha uns 8 ou 9 anos atras (V.A.S., moga, 23 anos).

A construcdo das politicas publicas para a juventude rural precisa contribuir para

reverter a idéia de meio rural como um lugar sem perspectivas de uma vida digna,
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precisa dar a juventude a oportunidade de optar por permanecer no campo sem que
sejam obrigados a migrarem para as cidades em busca de melhores perspectivas. E
preciso defender a implantagdo de politicas publicas que garantam ndo s6 a
permanéncia, mas a qualidade de vida do jovem no meio rural. Isso significa promover
mudancas nas politicas fundiarias e de crédito, educacdo, lazer, cultura, possibilitando o
resgate da auto-estima, a ampliacdo dos horizontes e a construcdo de alternativas
concretas, obedecendo a uma nova légica e um novo modelo de desenvolvimento,
sustentavel e solidario. (DIAS, 2006)

E preciso afirmar que qualquer politica publica destinada a juventude necessita da
ampliacdo do entendimento dos modos de ser jovem e uma escuta sensivel para a
construcdo e participacgdo juvenil, pois os impasses do presente ndo podem transformar
o futuro num tempo ausente. O futuro precisa ser construido de forma participativa,
envolvendo de forma mais efetiva os jovens nos grandes debates e acOes da sociedade

brasileira.

79



CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Se tomarmos como referéncia os estudos desenvolvidos sobre juventude rural no
Brasil nas décadas passadas, podemos dizer que houve um avanco significativo. A
ruralidade, o desenvolvimento rural, o desenvolvimento local no Brasil moderno sdo
hoje temas em debate na comunidade académica, entre militantes de movimentos e
organizacdes sociais e entre responsaveis pelas politicas publicas voltadas para a
agricultura e o meio rural. No entanto, ainda € preciso avancar no sentido de que os
debates e estudos viabilizem ag6es que de fato atendam aos anseios e necessidades da
juventude rural, principalmente aquelas advindas do poder puablico. As politicas
publicas existentes ndo atendem de forma satisfatéria a diversidade e multiplicidade dos
jovens rurais, sendo necessario uma intervencdo no sentido de apoiar, valorizar e
proporcionar melhores condicGes de vida a este segmento.

A agricultura familiar é a principal geradora de postos de trabalho no meio rural.
Entretanto, uma parte das pessoas ocupadas na agricultura familiar ndo consegue obter
uma renda minima unicamente por meio de seus estabelecimentos (GUANZIROLI,
2000). Para sobreviver, muitos agricultores familiares dependem de rendas externas ao
estabelecimento agricola. Um dos passos mais importantes neste sentido é a valorizacao
das atividades rurais ndo agricolas. Além da possibilidade de melhoria da renda
familiar, estas atividades podem atenuar o desinteresse das mocas pela vida rural, uma
vez que as liberam da necessidade de serem agricultoras, e este € um ponto

fundamental, uma vez que séo elas que tém migrado do campo com maior intensidade.
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Abramovay (1998: p. 91-92) é enfatico ao afirmar que “a mobilidade espacial da
populacdo brasileira hoje, especialmente dos jovens, ndo permite que se pense em
qualquer forma de ‘fixagdo do homem ao campo’; a revitalizagdo do meio rural
brasileiro passa, ao contrario, pela abertura, pela intensificacdo dos contatos
econdmicos, sociais e culturais com as cidades”. Diante da dilui¢do das fronteiras entre
campo e cidade (PEREIRA, 2004a), os jovens estdo em contato com outros valores que
guestionam a imagem de um rural isolado.

Portanto, observa-se que a juventude no campo j& ndo vive limitada a formas
tradicionais de producéo e reproducao social. O jovem do campo, hoje, esta integrado
com as novidades de uma sociedade moderna globalizada. Isso significa que uma vida
limitada ao convivio com a natureza, fazendo dela seu Unico espaco de lazer, ja ndo
atende aos interesses dos jovens que vdo em direcdo a cidade em busca de melhores
condigdes de educacéo, trabalho e lazer. Isso também ndo quer dizer que eles queiram
se retirar do campo e viver na cidade, pelo contrario, como apontam os dados aqui
levantados e outras pesquisas aqui citadas, (PEREIRA, 2004a) os jovens buscam
complementar uma vida no campo, ligada a sua familia, amigos e parentes, com as
novidades de distracdo e lazer que s@o produzidas em outros espagos, como 0 urbano.

A busca por uma melhor qualidade de vida no campo, segundo os dados obtidos
neste estudo, passa por algumas questdes basicas como a manutencdo de uma boa
salde, educacdo, transporte (melhoria do acesso a cidade) e emprego/trabalho, mas
também estd fortemente associada a outros valores como as relacGes familiares, o
esporte e o lazer. Dos jovens participantes desta pesquisa 97% afirmaram que as
atividades de lazer contribuem para a melhoria da qualidade de vida, sendo que 0s
principais beneficios destas atividades sdo melhorar a salde e conhecer outras
pessoas/novas amizades. Estes dados reafirmam a importancia das relagdes sociais para
estes jovens e mostra também que quando tratamos das atividades esportivas como
lazer, as preferidas sdo aquelas realizadas em grupos como € o caso do futebol e das
dancas.

No caso das politicas publicas de lazer, as autoridades tratam o campo e a cidade
com perspectivas diferenciadas, insistindo nas imagens que apontam 0 campo COmo
local de trabalho e a cidade como espaco de diversdo. Como mostrado nesta pesquisa, 0
principal espacgo de diversdo para os jovens rurais de Sdo Jodo Evangelista é o futebol.
No entanto, o futebol é um espaco predominantemente masculino, o que revela para

uma grande caréncia de espacos de lazer para as mogas. Assim, 0s jovens tém que sair
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do campo para se divertir, 0 que realca uma imagem de atraso do campo, a0 mesmo
tempo em que fortalece a sensacao de uma fronteira entre campo e cidade.

O esporte constitui e representa hoje uma das praticas corporais mais
significativas das sociedades contemporaneas e esta pratica no Brasil, mesmo estando
indicada como fator importante de cidadania social por parte do Estado, ndo tem
atendido aos anseios e necessidades da populacdo de baixa renda. A excecao fica por
conta da pratica do futebol pelos rapazes. Neste caso, essa pratica esta relacionada
principalmente a questdes culturais, pois trata-se de um esporte de forte apelo popular e
muitas vezes nas localidades pobres se joga futebol descalgo pelas ruas ou em campos
de terra batida. A questdo se agrava ainda mais quando tomamos como referéncia a
classe social, nivel de escolaridade e status cultural, entre outros.

Se partirmos do principio de que a inclusdo aos bens sociais e culturais faz parte
da formacdo da cidadania do sujeito e que o esporte e o lazer no meio rural devem
emergir com novas praticas a partir de um novo modelo que ofereca contribuicdes
significativas a formacdo e & melhoria da qualidade de vida dos jovens rurais, sera
preciso que se questione ndo o direito, mas como seria possivel desenvolver as praticas
corporais, desportivas e de lazer direcionadas aos jovens rurais do municipio de Séo
Jodo Evangelista-MG. Qual o papel do poder publico municipal nas questdes
relacionadas a oferta de lazer aos jovens rurais? Como reconhecer o valor das préaticas
esportivas e das diversas manifestacdes do lazer como formas de contribuigdo para a
melhoria da qualidade de vida dos jovens rurais?

Dentro desta perspectiva, € imprescindivel que se estabelecam agdes planejadas e
um outro tipo de organizacdo do esporte e do lazer, onde estejam previstos também a
destinacdo de recursos e investimentos para que seja contemplado, tanto a promocao de
atividades corporais ladicas, criativas, solidarias, cooperativas e prazerosas, quanto o
estimulo e apoio as atividades culturais que visem proporcionar lazer aos jovens rurais.
Se 0 lazer e 0 esporte possuem importancia na vida moderna que transcendem a mera
reproducdo das estruturas sociais, € preciso observar fundamentalmente as suas
possibilidades para a emancipacao dos jovens rurais nos valores e normas que apontam
tracos significantes para a construgdo de praticas que possam contribuir para a melhoria
das condi¢Oes de vida no meio rural.

Sabemos que administrar um municipio do interior com tantos problemas sociais
e com um orcamento limitado ndo é uma tarefa simples. Entendemos que para um

melhor gerenciamento dos recursos publicos é preciso conhecer bem a realidade local e
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priorizar as acdes e investimentos com base em estudos que contribuam para a
elaboracdo de planejamentos que sejam viaveis econémica e socialmente. Por isto, ao
programar uma politica de esporte e lazer nas diversas localidades do meio rural, esta
deve se estruturar sobre metas, principios e em acdes estratégicas com vistas a
estabelecer prioridades em todo o planejamento e execucao.

Ao longo de dois anos desenvolvemos este estudo junto aos jovens de S&o Joédo
Evangelista, sendo que um dos seus objetivos € propor lineamentos ou diretrizes para o
estabelecimento de politicas publicas voltadas para os jovens rurais do municipio.
Sendo assim, julgamos pertinente neste instante apresentar algumas sugestbes no
sentido de promover uma reflexdo a respeito da tematica envolvida. Levando-se em
conta o forte interesse pelas atividades esportivas por parte dos jovens rurais
pesquisados, as sugestdes que se seguem estdo direcionadas ao esporte como opgéo de
lazer. Quanto aos principios, as sugestdes para a criagdo e implementagdo do programa

de esporte e lazer se assentardo nos seguintes pontos:

1. Dinamizacéo dos espacos e equipamentos de Esporte e Lazer

Na busca de se garantir 0 acesso dos jovens rurais a pratica esportiva e aos demais
interesses do desenvolvimento sociocultural do lazer, devem ser eleitos com a
participacdo da populacdo local os espacos para a construcdo de equipamentos,
viabilizando seu uso e abrindo o horizonte para o carater polivalente que deverdo
possuir. E importante nesta etapa que se pense na diversidade de atividades a serem
oferecidas, a fim de que os equipamentos ndo fiqguem limitados apenas a espagos para a

pratica do futebol.

2. Garantia da participagéo de Todos.

Democratizar 0 acesso ao lazer e ao esporte implica ndo ignorar a imperiosa
necessidade de romper com a discriminacdo tdo presente em nossa sociedade. Os dados
obtidos e apresentados neste estudo demonstram a caréncia de atividades de lazer no

meio rural, em especial para as mulheres, uma vez que nas atividades esportivas a
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participacdo delas se mostrou bastante limitada. Faz-se necessario criar mecanismos que
possam estimular a participacdo das jovens, pois conforme vimos no estudo, sdo elas

gue mais tém migrado do meio rural para as cidades.

3. O esporte e o lazer como identidade cultural.

E imprescindivel considerar o esporte e as praticas do lazer como uma das formas
de insercdo e resgate da cultura local e, ao mesmo tempo, como possibilidade de
vivéncia no campo das praticas denominadas de cultura corporal. Neste sentido, é
possivel estimular a pratica de atividades que tenham relagdes com a vivéncia cotidiana

dos jovens como, por exemplo, as cavalgadas, pescarias, dangas regionais, entre outros.

4. O lazer e o esporte como praticas sociais.

O esporte e as praticas de lazer devem ser compreendidos como integrantes do
patriménio historico-cultural do mundo contemporaneo, como bens culturais
indissocidveis do direito de apropriacdo (material e simbolico) de seu conhecimento
pelo sujeito em busca da melhoria da qualidade de vida pessoal e social. Os eventos
esportivos poderdo ser atrativos ndo somente aos praticantes, mas a toda populacédo
local, pois nestas ocasides se criam e se fortalecem os lagos sociais, sendo assim, é uma
oportunidade de reencontrar as pessoas, fazer novas amizades e ampliar o convivio

social.
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5. A atividade fisica, o esporte e o lazer possuem interface com a saude.

A prética regular de atividades fisicas ou desportivas contribui para a manutencao
da saude, minimizando, por exemplo, os efeitos da obesidade, pressdo arterial elevada,
arteriosclerose, entre outros. E importante destacar que um povo verdadeiramente
saudavel é aquele que ¢ atendido em suas necessidades sociais basicas, dentre as quais,
as atividades fisicas e esportivas integradas em acgdes de saude individual e publica,
possibilitando a populacdo jovem residente no campo o fortalecimento da formacéo de
habitos saudaveis e a melhoria da qualidade de vida.

A expansdo dos meios de comunicacdo em massa, especialmente da midia
eletronica (radio e TV), proporcionou absoluta integracdo territorial. Jovens do campo e
da cidade compartilham preferéncias, a maioria delas, é claro, ditadas pela forca da
midia, como por exemplo, no modo de vestir e de falar, nos idolos do momento, nos
times preferidos, etc. O primeiro efeito dessa homogeneizacdo ndo é somente a
expansdo dos horizontes do jovem rural, mas, essencialmente, a criagdo de novas
necessidades. Sao novas expectativas que surgem. O jovem quer educacgédo de qualidade,
melhores condicGes de trabalho, recreacdo e lazer, mas acima de tudo quer falar e ser

ouvido.
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ANEXOS

ANEXO 1- QUESTIONARIO UTILIZADO PARA COLETA DE DADOS

O LAZER E A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS JOVENS RURAIS
DE SAO JOAO EVANGELISTA-MG.

INSTRUCOES

Esse é um instrumento de coleta de dados para um estudo que pretende analisar
0 Lazer e a melhoria da qualidade de vida dos jovens rurais de Sdo Jodo Evangeslita-
MG. As suas respostas serdo mantidas em sigilo. Por favor, responda todas as questdes.

Este questionario devera ser preenchido por jovens com idade entre 15 e 24
anos, residentes na zona rural do municipio de S8o Jodo Evangeslista-MG. Neste
questionario existem questdes abertas (classificadas como “espontaneas”) e questdes
fechadas, onde as respostas foram sugeridas em seguida a formulacdo da pergunta
(classificadas como “estimuladas”). Em caso de ddvida, pergunte ao Instrutor.

Nome:
Sexo: O masculino O feminino Idade:
Endereco:

Telefone:

Religido:

1-) Atualmente qual é a sua situacdo conjugal?

[ solteiro [ amigado(a)/mora com parceiro(a)
[ casado(a) no papel [ separado(a)

[ viavo(a)
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2-) Vocé esta estudando atualmente? Se sim: em que série ou ano voceé esta? Se ndo: até
gue ano da escola vocé estudou?

[1 néo freqlientei a Escola I primario incompleto

[ 42 série / priméario completo L1 fundamental incompleto
[1 82 série / fundamental completo 1 médio incompleto

[ 3?2 série / médio completo O superior incompleto

[ superior completo ou pds

3-) Onde vocé passou a maior parte de sua infancia?
[1 na mesma cidade em que mora hoje [ em outra cidade do estado em que mora
[0 em uma cidade de outro estado [ no campo

4-) O que vocé pensa quando o assunto é lazer?

5-) O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre, mesmo que faca s6 de vez em
quando?

] encontrar amigos [ assistir televisao

[ jogar bola / futebol O namorar

] ouvir masica I ir a missa / igreja / culto
O viajar no fim de semana O ficar em casa descansando

[ outros (as). Quais:

6-) Na localidade onde vocé mora, quais sdo as opgOes (espacos) de lazer
disponibilizadas aos jovens?

1 campo de futebol / quadras L1 rios / represas / cachoeiras
[1 cavalgadas 1 eventos esportivos
[ festas populares / religiosas L] parques de diversdes

O bares / lanchonete
L1 outros (as). Quais:

7-) Qual o melhor lugar para vocé encontrar seus amigos?

8-) O que vocés fazem juntos?

9-) Ha alguma forma de impedimento para vocé se divertir?
1 Sim. Qual?
1 Nao

10-) Como os seus pais reagem as suas formas de diversdo?
O Proibem de toda forma

[] ndo gostam mas s@o compreensiveis

0 Apbiam sempre

[0 Controlam demais as minhas saidas
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11-) Pensando nas coisas que vocé nunca faz nas suas horas livres, se vocé nao tivesse
que se preocupar com tempo, dinheiro, proibi¢do dos pais ou qualquer outro problema,
0 que vocé gostaria de fazer?

O viajar LI Ir a shows
[ Ir a festas [ praticar esportes
L1 ir passear na cidade L1 frequentar clubes / academias

1 outros (as). Quais:

12-) Vocé acredita que as atividades de lazer Ihe proporcione algum beneficio? Em caso
afirmativo, quais sdo estes beneficios.

13-) Para vocé qual é o principal aspecto a ser considerado para se ter uma boa
qualidade de vida?

[ dinheiro 1 boas relacdes familiares
[0 moradia O sadde

1 lazer [ emprego / trabalho

[ relagdes sociais / amizade ] seguranca

[ Praticar Esporte
1 outros (as). Quais:

14-) Vocé acredita que as atividades de lazer desenvolvidas por vocé no seu dia a dia
contribuem para uma melhoria da sua qualidade de vida?

1 sim.

L1 ndo. Por qué?

15-) Caso vocé tenha respondido SIM na questdo anterior, de que maneira vocé acredita
que o lazer contribui para esta melhoria?

[ aliviando tensao no dia a dia 1 proporcionando bem estar
fisico
1 conhecendo outras pessoas / novas amizades [ aliviando o estresse

0 melhorando minha sadde
1 outros (as). Quais:

16-) Vocé gosta de esportes?

O Né&o.

1 Sim. Se sim, que tipo(s) de esporte(s) (modalidades) vocé gostaria de ver proximo de
sua residéncia, instituicdo de ensino ou associagao?

[ futebol [ dancas
1 voleibol 01 handebol
[ basquete 1 natacdo

1 outros (as). Quais:

17-) Com relacdo ao trabalho, atualmente qual é a sua situacdo?
O Estou trabalhando

1 nunca trabalhei, nem procurei trabalho

] nunca trabalhei, mas estou procurando trabalho

[ ja trabalhei e estou desempregado(a)
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18-) Se atualmente vocé estiver trabalhando, marque a alternativa abaixo que melhor de
adapte a sua situacao.

[ trabalha na agricultura familiar e recebe dinheiro (] assalariado(a) no
campo

[1 Trabalha na agricultura familiar e ndo recebe dinheiro [0 conta prépria
(autdbnomo)

[1 assalariado(a) na cidade
L1 outros (as). Quais:

19-) Os espacos e/ou praticas de lazer existentes na localidade onde vocé reside
atendem as suas necessidades, ou seja, vocé esta satisfeito(a) com 0s mesmos?

1 sim

[0 ndo. Caso o0s espacos e/ou praticas existentes ndo atendam as suas necessidades, de
que forma vocé acha que esta situacdo poderia ser resolvida?

20-) Vocé acha que o poder publico (Estado, Prefeitura, outros 6rgdos publicos)
poderiam contribuir de forma mais efetiva na oferta e promogéo do lazer na localidade
onde vocé reside? Em caso afirmativo de que maneira deveria ser esta intervengdo?

21-) Entre os temas relacionados abaixo, quais s@o o0s trés que vocé tem mais interesse
pessoal? Para responder esta questdo numere os temas de 1 a 3 de acordo com o grau de
importancia.

[1 sexualidade 1 politica

[ artes (musica, teatro,...) O esportes / atividades fisicas
[] educacéo 1 corpo e saude

L1 religido [J desigualdade e pobreza

[1 drogas 1 ecologia e meio ambiente
O reforma agraria L1 lazer

Outros:

22-) Na sua opinido quais sdo o0s principais problemas da localidade onde vocé reside?
Para responder esta questdo numere os temas de 1 a 3 de acordo com o grau de
importancia.

[] educacéo 1 saude

L1 desemprego L1 lazer

[] seguranca / violéncia 1 drogas

[ dificuldade de acesso L1 crise econdmica / financeira
[ administracao politica do municipio 1 vizinhos

1 ndo tem nenhum problema L1 néo sei responder
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